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A era de crise psiquica fabricada

Por VLADIMIR SAFATLE*

Quanto maior a extensdo da possibilidade de diagndsticos clinicos, menor a chance de mobilizar o sofrimento psiquico
como fundamento para a revolta social

H& quase dez anos, comecamos a desenvolver na Universidade de Sdo Paulo a pesquisa que resultou no livro
Neoliberalismo como gestdo do sofrimento psiquico (Auténtica). Tal pesquisa foi feita pelo Laboratdrio de Teoria Social,
Filosofia e Psicandlise (Latesfip/USP), que congrega professores e pesquisadores do Departamento de Filosofia e do
Instituto de Psicologia da nossa universidade.

Durante os piores momentos da universidade publica brasileira, lutamos para levar a cabo essa pesquisa como forma de
comegcar a analisar as mutagdes pelas quais os sujeitos estavam a passar no interior da nova ordem econémica com suas
estruturas proprias de brutalizagao social e violéncia.

Essa pesquisa sobre o neoliberalismo e as formas contemporaneas do sofrimento psiquico era o primeiro passo para tirar
as consequéncias de uma questao epistemoldgica que nos parecia central, a saber: o que, afinal, é uma categoria clinica?
Que tipo de entidade sao categorias como “transtorno de personalidade histrionica”, “neurose obsessiva”, “esquizofrenia”,
“transtorno de ansiedade”, entre tantas outras? Seriam tais categorias a expressao de espécies naturais descobertas pelo
desenvolvimento técnico do saber médico?

“Espécie natural” é uma espécie correspondente ao agrupamento de fatos e elementos que refletiria a estrutura do mundo
natural, em vez de refletir os sistemas de interesses e ag0es dos seres humanos. Nesse sentido, uma espécie natural seria
um agrupamento dotado de duas caracteristicas fundamentais: acessibilidade epistémica (eles podem ser conhecidos) e
autonomia metafisica (eles ndo se reduzem a construgdes convencionais produzidas pelas minhas estruturas de saber). A
pergunta era entdo: sdo nossas categorias clinicas dotadas de estruturas naturais, de leis naturais regulares que podem ser
identificadas e verificadas através de pesquisa empirica?

O que aconteceria se partissemos da hipdtese de categorias clinicas nao serem espécies naturais, de ndo haver nada no
mundo natural parecido com a perversdao, a esquizofrenia, o transtorno obsessivo-compulsivo, o transtorno de
personalidade histridnica, j& que os mesmos marcadores biolégicos podem descrever estados mentais distintos?
Poderiamos entdo afirmar que categorias clinicas sao, de certa forma, agenciamentos produzidos pelo préprio impacto dos
saberes médicos nos objetos que eles descrevem? Pode a configuracdo do saber médico, com suas estruturas de
classificagao, produzir efeitos na experiéncia subjetiva? Ou seja, pode nosso regime de saber compor o problema, e nédo a
solugao?

Essas eram as questdes de base. Elas nos pareciam relevantes porque muitas das nossas categorias clinicas nao apenas
nao tém ainda marcadores bioldgicos precisos. Na verdade, elas nunca terao, nao ha possibilidade alguma de elas virem a
ter algum dia. Afinal, apenas para ficar em um exemplo pedagogico, seria possivel encontrar marcadores bioldégicos para o

A era de crise psiquica fabricada - 15/12/2024 - 1/6
© 2025 A Terra é Redonda. Todos direitos reservados. ISSN 3085-7120.


https://aterraeredonda.com.br/a-era-de-crise-psiquica-fabricada/

a terra é redonda

ja citado transtorno de personalidade histrionica? Seus critérios diagndsticos sao, entre outros, “desconforto em situagdes
nas quais ele ou ela nao sdo o centro das atengdes”, “uso constante da aparéncia fisica para chamar a atengao para si”,
“autodramatizacao, teatralidade e expressdo exagerada de emocoes”.

Tais critérios ndo podem ser avaliados como expressdo de marcadores bioldgicos especificos, mas como comportamentos
de recusa, inconsciente ou ndo, a padroes de socializacdo que, por sinal, sao bastante imprecisos. Pois se estamos a falar
em “expressdo exagerada de emocgoes”, temos de nos perguntar onde estaria a definicdo de um “padrao adequado” de
emogoes sendo na subjetividade do médico. Ou seja, a categoria clinica estd claramente assentada em um padrao
disciplinar de conduta que nada tem a ver com a biologia ou algum outro regime de saber aparentemente independente do
sistema de valores do observador.

Dessa forma, fica evidente como tal problema nao dizia respeito apenas a questdes epistemoldgicas gerais ligadas ao
campo do saber psiquiatrico-psicoldgico e suas categorias. Antes, estdvamos diante de uma questao politica ligada ao
saber médico como setor fundamental das tecnologias de poder. Pois se tratava de entender como as sociedades se
reproduzem definindo ndo exatamente a norma, mas os desvios.

Governar é definir as formas possiveis de desvios, é dizer a quem nao se adapta (mas quem efetivamente se adapta?), a
quem sofre devido ao peso restritivo das normas sociais: “Esses sdo os lugares dos desvios possiveis disponiveis para
vocé”. Um pouco como a famosa parabola da porta de lei, de Franz Kafka. A mesma parabola que nos lembra de que essa
porta o impede de entrar, mas foi criada para vocé.

Nesse sentido, as formas de inscricdo do sofrimento em patologias que serao objetos de tecnologias de intervencdo clinica
eram problemas politicos fundamentais. Quanto mais extensas essas formas de inscricdo, mais as sociedades denunciam
sua fragilidade em relagdo a crenga nas normas, na normalidade que elas mesmas enunciam.

Pois tudo se passa como se as estruturas de dominacao social precisassem se aproximar cada vez mais dos sujeitos, como
se estivessem a lutar contra uma insubmissao, um mal-estar, uma recusa que parece vir por todos os poros. Se quisermos
entender como categorias clinicas e tecnologias de intervengao clinica sdo construidas, ndo devemos ter apenas uma
perspectiva histérica que mostre o desenvolvimento como algo que parece seguir o ritmo do mero aprofundamento da
disciplina e do controle. Precisamos de uma perspectiva agonistica que mostre “contra quem” tais regimes de saberes e de
intervencgao sdo criados. Qual insubmissao eles tentam calar. Estabelecer essas questdes em meio a um Brasil tomado pela
ascensao da extrema direita e do fascismo nacional nos parecia algo mais do que uma mera curiosidade intelectual.

O neoliberalismo como 0 nome de uma crise psiquica

Jacques Lacan um dia compreendeu, com sua precisao costumeira, que as multiplas modalidades de sofrimento psiquico
eram déficits de reconhecimento. Essa era uma maneira de lembrar que nossos sintomas, inibicdes e angustias estavam
organicamente vinculados a problemas de reconhecimento social ou, antes, aos limites das possibilidades de
reconhecimento social historicamente constituidas para nos.

Néo se tratava, assim, de uma inabilidade dos sujeitos em suas tentativas de se fazerem reconhecer, mas das limitacoes
objetivas da propria sociedade que cindia, que dividia, que instaurava a contradigdo no seio dos sujeitos. Lembremos
sempre disto: normas sociais ndo criam sujeitos, elas os dividem. Se normas tivessem essa forca criadora ex nihilo,
dificilmente conseguiriamos explicar por que elas nos fazem sofrer, por que somos tdo inadaptados a elas.

Faco essa observacao apenas para dizer que a perspectiva lacaniana abria uma avenida a ser explorada. Hegel, quando
compreendeu as estruturas de reconhecimento como base da formacao da consciéncia, entendeu que trabalho, desejo e

linguagem, como campos fundamentais de interacédo social, eram os eixos materiais da emergéncia da consciéncia.

No entanto, foi necessario alguém como Marx para completar tal guinada para fora da filosofia transcendental, para fora
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das ilusdes das pretensas determinacdes a-histéricas e atemporais da consciéncia, ao insistir na ideia de que
necessitdvamos entdo de uma analise concreta das configuragoes atuais do trabalho. Uma analise que partisse do fato de
nao trabalharmos do mesmo jeito dentro e fora do capitalismo.

Pois se nao trabalhdvamos do mesmo jeito dentro e fora do capitalismo, entdo as estruturas de dominagéo social eram
distintas, o sofrimento social era distinto, e os problemas de reconhecimento precisavam ser inflexionados a partir de tais
distingOes. Mais do que isso, as agOes visando a emancipagao nao poderiam ser pensadas de forma genérica, precisariam
ser inflexionadas levando em conta a especificidade das condigées materiais do trabalho social historicamente constituido.

Podemos dizer que o mesmo vale para a compreensao lacaniana a respeito dos problemas de reconhecimento do desejo
com os quais lidamos na clinica. Ndo se deseja da mesma forma dentro e fora do capitalismo, nem sequer dentro e fora da
sua configuragdo mais atual, a saber, o neoliberalismo. No entanto, mais do que as mutac¢oes historicas das formas
avalizadas de desejo, devemos prestar atencdo as mutagoes historicas das formas avalizadas de desvios em relagédo as
normas sociais do desejo.

Digo isso porque a ascensdo do neoliberalismo como estdgio final do capitalismo implica nova configuracdo das estruturas
de dominagao social. Ela implica, principalmente, aprofundamento das formas de sujeigdo psiquica e de construgao
subjetiva.

Tal aprofundamento passa nao apenas pela extensao da norma social, o que no caso significa extensao da forma-empresa
para todos os meandros das esferas sociais de valores, extensdo da violéncia concorrencial e bélica do empreendedorismo
como modelo de relacao a si, ao outro e ao mundo, extensao de uma nocao de liberdade como propriedade de si que
explode toda possibilidade de constituigdo de um corpo social baseado na solidariedade. Ela passa, sobretudo, pela
extensdo indefinida do sofrimento psiquico e de suas categorias, como se fosse o caso de fornecer uma autorizacdao quase
que ilimitada para a intervengao psiquiatrica.

Pensemos, por exemplo, na explosdo do nimero de categorias clinicas que se dd exatamente a partir da ascensao do
neoliberalismo no final dos anos 1970. Quando foi publicado em sua primeira versao, em 1952, o DSM (Manual diagndstico
e estatistico de transtornos mentais) continha 128 categorias para a descrigao de modalidades de sofrimento psiquico. Em
2013, em sua ultima versao, apresentava 541 categorias. Ou seja, em cerca de 60 anos, 413 novas categorias foram
“descobertas”.

Nao hé nenhum setor das ciéncias que tenha conhecido um desenvolvimento tdo anémalo e impressionante desde o fim do
degelo da era glacial. Claro que isso ndo indica “salto tecnolégico” algum. Nao haviamos negligenciado por séculos 413
categorias clinicas. Antes, demos autorizacdo cada vez mais extensa para a intervencao médica em meandros da vida que
até entdo nao eram vistos como campos possiveis de comportamento patolégico. Permitimos ao saber psiquiatrico entrar
em nossas vidas em um grau até entdo absolutamente inimaginavel.

Insistiria na ideia de que isso ocorreu porque creio ser correto dizer que vivemos em uma era de crise psiquica. Ou seja,
era da extensdo cada vez maior do sofrimento psiquico como saldo normal dos processos de socializa¢do. Deixe-me
salientar esse ponto: estamos a falar de “saldo normal”, ou seja, ndo hd como nossos processos de socializacdo e
reconhecimento social ndo produzirem tal aumento cada vez mais exponencial de sofrimento psiquico.

Para se ter uma ideia, apenas no Brasil, esse laboratério mundial do neoliberalismo autoritario, atualmente 13,5% da
populacgéao foi diagnosticada com transtorno depressivo, e 9,7% com transtorno de ansiedade. Uma maneira de interpretar
tais dados é dizer que eles mostram como ser um Eu atualmente é insuportavel.

Sabemos que ndo ha sujeito sem sintoma, ou seja, ndo ha sujeito sem marcas de uma socializagao que se confunde com
formas de alienagdo. Mas héa algo a mais hoje que d& ao processo de formacgdo social do Eu um carater ainda mais
insuportével. As exigéncias de iniciativa, de responsabilizacdo individual, de “fazer seu corre”, que a precarizacao social
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absoluta e a implosdo de relagdes elementares de solidariedade produziram no neoliberalismo, geraram, na verdade,
aprofundamento da desagregagao psiquica.

Numa era de extensdo da racionalidade economica para nossa vida privada e esferas de intimidade, numa era de
fortalecimento dos foros individuais de decisédo devido a afirmagao de uma liberdade que se conjuga apenas no singular,
como liberdade dos interesses individuais, o Eu ndo consegue mais esconder para si a angustia social.

Ou seja, ao expandir a racionalidade economica para as esferas da vida privada, algo que Adam Smith, por exemplo, nunca
fez, haja vista a diferenca de abordagem entre A riqueza das nagées (baseado, entre outros, no reconhecimento da fungao
social do egoismo) e a Teoria dos sentimentos morais (baseado na necessidade da empatia), o neoliberalismo fez do preco
para ser um Eu algo impagével. Nesse horizonte social, o Eu estd a todo momento sob autoavaliacdo a partir dos
vocabularios do rendimento, da performance, de desempenho, da contabilidade, do interesse quantificavel em relagao a
sua propria pessoa.

E cada vez mais submetido a imperativos que produzem nao a revolta de se saber sob uma lei repressiva, mas, sim, a
implosao depressiva de ser chamado a performances atléticas, submetido a injungdes de gozo irrestrito que nunca se
realizam. Por isso, gradualmente o Eu passa a ter menos capacidade de mediar o que nao se submete a essa légica de
racionalidade economica estendida. Tudo o que ndo se conforma a ela aparece como um risco ao seu funcionamento, a sua
liberdade, em suma, algo a ser patologizado. S6 resta entdo o uso cada vez maior de defesas narcisicas, agressivas,
violentas e segregadoras. Isso talvez ajude a entender o atual tamanho dos transtornos de ansiedade.

Ou seja, conhecemos a emergéncia da definicdo, atualmente classica, dos sujeitos como “empreendedores de si mesmos”.
Mas nos perguntemos sobre o que deve acontecer a sociedade para que sujeitos possam se autoperceber dessa forma. Isso
foi resultado de uma “escolha individual”, de uma decisao de se verem preferencialmente como empreendedores de suas
proprias habilidades, de seu “capital humano”, como até mesmo a esquerda contempordnea advoga de forma
irresponsével?

Ou é fruto de uma violéncia social brutal produzida a ferro e fogo, um pouco como a descri¢ao dada por Marx para a
transformacgao de trabalhadores vinculados afetivamente a terra em individuos que nada tém a ndo ser uma “forga de
trabalho” abstrata e quantificdvel? Pois “empreendedorismo” nao é uma forma de liberdade, mas de violéncia, de
eliminagdo ainda maior de qualquer enraizamento. Nao se trata de um modo de produzir riquezas, mas da violéncia de
reduzir toda relagao social a figura da concorréncia e da competicdo. Redugao de todo outro a condigao de um concorrente
a ser eliminado.

Essa é uma forma de organizar a sociedade a partir da légica da guerra, de uma guerra infinita na qual nenhuma
solidariedade é possivel. Nessa situacdo, o chamado neoliberal ao fortalecimento dos foros individuais de decisao e
deliberacdo s6 pode produzir o panico de se ver em um real isolamento social, sempre se equilibrando contra a morte
econdmica a espreita. A crise psiquica aparece entdo como fruto da implosao completa de um corpo social anterior aos
individuos. Algo que apenas o neoliberalismo conseguiu fazer de forma rigorosa e extensa, pois se trata de uma destruicdao
vinculada a chamados morais de nos tornarmos “livres”, mais pretensamente responséaveis pelas nossas proprias vidas.

Notemos ainda que os chamados ao fortalecimento da capacidade de decisédo e escolha do Eu nédo sdo apenas ilusorios, mas
irreais. O Eu ndo é centro de decisoes e deliberagoes. O Eu nunca decide, pois as reais decisoes nao se dao como fruto de
escolhas e exercicio de um pretenso “livre-arbitrio” mobilizado pelo Eu. Elas se impéem ao Eu em dimensdes
inconscientes. Ninguém “escolhe”, por exemplo, uma orientagdo sexual. Ela se impde aos sujeitos, cabendo ao Eu
reconhecer ou ndo o que lhe aparece como incontornavel.

E o ndo reconhecimento sera necessariamente pago com enormes quantidades de sofrimento psiquico e autovioléncia. As
decisdes que cabem ao Eu sdo apenas aquelas que se organizam como representagdes da consciéncia, como objetos de
consensualidade, como expressoes de “interesses” pessoais. O que significa uma quantidade extremamente limitada de
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decistes referentes a nossas vidas. Essa é uma forma de lembrar que fortalecer o Eu como insténcia de decisao é apenas
uma forma de desconhecimento ideoldgico.

Algo que apenas aprofunda a incapacidade do Eu em lidar com decisdes reais, com processos inconscientes e
despersonalizados que nos determinam. O resultado s6 pode ser a rigidez ainda maior de uma instancia psiquica que se
sente a todo momento invadida, atravessada por alteridades que lhe sdo internas. O desamparo de se perceber em tal
situacdo é, em momentos de crise, transformado em apelos de amparo por imagens narcisicas de si encarnadas em
instancias de poder e em discursos belicistas.

Ou seja, a crise psiquica é fruto da implosdo completa de um corpo social anterior a ilusdo de os sujeitos serem individuos,
entidades em concorréncia e competicdo continua entre si. Conhecemos o sofrimento resultante da incapacidade de se
individualizar do corpo social, mas agora temos o sofrimento de ser apenas um individuo, sem nenhum corpo social
genérico por vir, capaz de transformar, em seu proprio movimento de emergéncia, nossas identidades sociais e suas
limitagoes.

Soma-se a isso o fato de que sempre se exigiu dos sujeitos um enorme esforco de recalque e restricao para serem sujeitos
sociais capazes de desempenho e reconhecimento. Isso implicava, inclusive, recalque sexual, constituicdo de si como
identidade rigida de género, pois esse era um elemento fundamental de garantia para escapar da violéncia social e da
exclusao.

No entanto, com a flexibilizacdo das identidades de género, inclusive no setor central do capitalismo empresarial (ndo ha
empresa que nao queira atualmente “diversidade” sexual, que nao celebre a “diversidade” em suas campanhas), essa
autovioléncia necessaria para a constituicao do Eu se transformou em algo obsoleto, o que provoca uma angustia enorme.
Pois tudo se passa como se o0 sujeito ndo s6 se submeteu a uma violéncia atualmente desnecessaria, mas também se
mostrou incapaz de ler as novas tendéncias, antecipar o novo.

A violéncia que ele levantou contra si mesmo ndo tem mais valor algum agora. Dai a raiva que se volta contra aqueles e
aquelas que o lembram disso por terem sido capazes de lidar com suas dissidéncias de género e divergéncias de outra
forma.

Em todas essas situagoes, vemos uma crise psiquica cada vez mais bruta, com explosoes sociais previsiveis. Contra ela, o
saber psiquiatrico levanta a extensdo indefinida das categorias clinicas, a patologizacdo de todas as formas de mal-estar e
desconforto em relacdo aos processos normais de socializacdo e individuacgdo, o uso do diagndstico como forma de
preservacao de si (“se tenho um diagndstico, mereco alguma forma de cuidado”) que cobra um alto preco, pois paralisa o
sujeito em uma posicdo de impoténcia e exclusao.

Quanto maior a extensao da possibilidade de diagndsticos clinicos, menor a chance de mobilizar o sofrimento psiquico
como fundamento para a revolta social. Nesse sentido, é para a compreensao de tal crise e suas consequéncias que
precisamos atualmente nos mover. Ela é um desafio maior a quem entende a clinica do sofrimento psiquico como um setor
necessario dos processos de emancipacdo social, pois tal crise psiquica se aprofundara diante dos nossos olhos.

*Vladimir Safatle é professor titular de filosofia na USP. Autor, entre outros livros, de Maneiras de transformar mundos:
Lacan, politica e emancipacdo (Auténtica) [https://amzn.to/3r7nhlo]

Publicado originalmente no site_Outras palavras.

A Terra é Redonda existe gracas aos nossos leitores e apoiadores.
Ajude-nos a manter esta ideia.
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