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A guerra nuclear: causas e consequéncias - I

Por RUBEN BAUER NAVEIRA*
Como haverdo de ser as nossas vidas em um pés-guerra nuclear

Diante do tragico momento histdrico a que chegamos, este artigo propde pensarmos o impensével - como haverao de ser
as nossas vidas em um pos-guerra nuclear. E é composto por cinco partes, a serem publicadas em cinco semanas
consecutivas, sempre as sextas-feiras.

Nao existe nenhuma ‘realidade’ unica aos homens

O que vocé, leitor(a), pensaria de eu lhe dizer que simplesmente nao existe nenhuma realidade em si, porque a natureza de
cada pessoa ¢ criar a sua propria realidade, e isso para muito além de mera interpretagdo ou viés psiquico, e sim por
determinacédo bioldgica? E se eu também lhe disser que as pessoas ndo se adaptam as mudancgas no seu ambiente externo,
porque qualquer mudanca que nelas porventura ocorra tera sido na verdade causada internamente, nao pelos eventos
externos?

Pois entdo, ndo se trata aqui de uma explicacdo para se compreender algum fenémeno que ja subentendamos, se trata ao
invés de uma profunda mudanca de paradigma, e é por isso que iremos, preliminarmente as demais partes deste texto,
abordar tais questdes com o grau de profundidade necessario.

H4a mais de quarenta anos, os biélogos chilenos Humberto Maturana e Francisco Varela propuseram uma refundagdo da
biologia como ciéncia, recusando a explicacdo vigente, de origem darwinista, do fendomeno da vida a partir da fisico-
quimica (interagdes moleculares), e redefinindo a vida ndo mais como um fenémeno universal (algo idéntico em todos os
seres vivos), mas singular, particularizado para cada individuo (cada ser vivo).

Cada ser vivo seria dotado de um sentido de autoconservacdao auténomo, ou seja, uma espécie de identidade prépria.
Imerso no seu ambiente e nas variagcdes e mudancas no mesmo, o ser vivo permanentemente reajusta as suas correlagoes
internas (suas regularidades), podendo mesmo chegar a alteracoes fisiolégicas, sempre de modo a preservar o seu padrao
de organizagao proéprio - a sua identidade. Humberto Maturana e Francisco Varela denominaram a sua teoria de
autopoiesis (a perpétua autoproducao de si).

Em suma, a conservacdo da identidade (interna ao ser vivo) é o processo vital ultimo, ndo a adaptacdo as mudancas
(externas ao ser vivo). O resultado de qualquer “adaptacdo” a mudangas externas sera determinado nédo por estas, mas
pela dinamica interna de conservacdo da identidade - muito embora a um observador externo possa parecer que 0 ser vivo
“adaptou-se ao meio”, quando na verdade ele atualizou-se internamente de modo a prosseguir congruente com seu

A guerra nuclear: causas e consequéncias - I - 26/07/2024 - 1/5
© 2025 A Terra é Redonda. Todos direitos reservados. ISSN 3085-7120.


https://aterraeredonda.com.br/a-guerra-nuclear-causas-e-consequencias-i/

a terra é redonda

ambiente (na terminologia de Humberto Maturana e Francisco Varela, a prosseguir “acoplado” ao seu ambiente). Ou
ainda: qualquer conservacdo da adaptagdo ao meio subordina-se a conservagao da identidade - pode-se assim dizer que o
ser vivo “muda para nao mudar” (atualiza-se, parecendo adaptar-se, para conservar-se como ja é).

Os seres vivos, no transcurso dessa sua “deriva natural” (acoplamento) em congruéncia com as variacdes dos seus
ambientes, acabam por estabelecer correlacoes internas (ou seja, por criar regularidades) como modos de referenciar
padrées de variagdo externos. Isto corresponde a dizer que cada ser vivo especifica (cria) o “seu” mundo externo, a “sua”
realidade, a qual ndo é assim de modo algum universal ou absoluta a todos eles. Pesquisadores comprovaram que até
mesmo bactérias sdo capazes de estabelecer correlagdes internas como modo de referéncia a variagcoes externas, tais como
frio-quente ou alcalino-4dcido; submetidas a circunstancias ambiguas (estimulos conflitantes), cada bactéria é capaz de
“decidir” de forma individualizada.[1]

A conservacao da identidade (autopoiese) e a conservacao da adaptagao dependem uma da outra, mas ndo se determinam:
esta é uma decorréncia daquela, que a precede; em contrapartida, se a conservagao da adaptacdo cessa, as interagdes do
ser vivo em seu meio tornam-se interagoes desintegradoras, com o que a autopoiese tende também a cessar e, o
organismo, a morrer. Ou ainda: uma vez que a conservacao da identidade se da na producao e renovagao de regularidades
internas, a contrapartida da conservagao da identidade é uma inércia dessas regularidades que, face a mudangas buscas
no meio, tende a constituir empecilho a conservacéo da adaptagao.

Seguem-se alguns exemplos:

(i) Na década de 1940 foram realizados experimentos com salamandras em que se seccionava parte da musculatura de um
dos olhos de uma larva que era entdo invertido (girado 180 graus). Apds o desenvolvimento até a fase adulta eram
sucessivamente dispostos insetos em uma mesma posigdo relativamente a salamandra: ao se cobrir o seu olho invertido, o
animal projetava a sua lingua e capturava com perfeicdo o alvo; ao se cobrir o seu olho normal, o animal projetava a sua
lingua no vazio - na diregao exatamente oposta a do inseto.[2] As correlages internas entre as células da retina e os
nervos que contraem musculos motores da lingua mantiveram-se inalteradas, independentemente da “realidade” exterior
“vista”.

(ii) Esse experimento com as salamandras ja havia, de forma anéloga, sido feito em seres humanos: ao final do século XIX,
George Stratton adaptou a si proprio 6culos com lentes que o faziam ver o mundo de cabeca para baixo. Apds cerca de uma
semana de severa desorientacdo, sua visdao voltou a gerar imagens em suas posi¢coes habituais; alguns dias mais e ele
retirou os 6culos, com o que por varias horas tudo voltou a ser visto de cabega para baixo até que, finalmente, o seu
sistema nervoso resgatou as suas correlagdes originais.[3] Em sintese: ap6s uma mudanga externa abrupta, o processo de
reconfiguracdo das correlagoes internas para recuperacao da congruéncia com o ambiente requer tempo.

(iii) Em um experimento na TV, Alain Bombard apresentou duas bacias de vidro: uma com agua poluida na qual nadava
com desenvoltura um polvo, e outra com agua do mar limpa; ao transferir o polvo da agua poluida para a agua limpa, este
contorceu-se, prostrou-se e morreu.[4] Aquele animal dispusera de todo o seu tempo de vida para ajustar as suas
correlagdes internas de modo a manter a congruéncia com a agua poluida em que nascera, e de tempo praticamente
nenhum para atualizar estas correlagoes diante da mudanca repentina para a dgua limpa.

(iv) Também um episddio analogo a esse do polvo ja houvera acontecido, inadvertidamente, com seres humanos: a partir de
dezembro de 1944, com a aproximacao do final da Segunda Guerra Mundial, os nazistas deram inicio a transferéncia
macica dos prisioneiros remanescentes em seus campos de concentragao para o campo de Bergen-Belsen, no norte da
Alemanha, superlotando-o. Ao ser libertado por tropas inglesas em abril de 1945, 14 havia cerca de 60 mil prisioneiros. Os
soldados, compadecidos diante da condicdo esquelética dos sobreviventes, deram a eles suas ragoes de alta caloria, e cerca
de 14 mil morreram em seguida. Submetidos a fome extrema, os organismos deles para conseguir sobreviver haviam
redefinido o nivel de eletrdlitos no sangue para um minimo, e a produgao abrupta de enzimas digestivas os levou a
hipofosfatemia (baixa de fosfatos), que os levou a faléncia cardiorrespiratoria.
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Para muito além de bactérias, salamandras ou polvos, o homem, por ser ndo apenas social como civilizacional, constitui um
caso particular entre os seres vivos.

A teoria da autopoiesis explica entdo a passagem do homem pré-histérico (animal) para o homem histérico (animal e
também civilizacional) por considerar a linguagem como fenémeno biolégico. Aquilo que distingue o homem de outros
animais como golfinhos (que mantém entre si uma linguagem eminentemente auditiva) e chimpanzés e gorilas (capazes de
aprender com os humanos os rudimentos de linguagens gestuais, como as utilizadas pelos surdos-mudos) nao seriam as
suas capacidades cognitivas de aprendizado, e sim as suas capacidades superiores de vocalizacao - que levaram ao
surgimento da linguagem, para somente entdo ter lugar o avango na aprendizagem.

Muitos animais sdo capazes de comunicacao (formigas, por exemplo), porém a linguagem é um caso particular de
comunicacdo, que emerge quando as comunicagdes em si podem ser tornadas, elas proprias, elementos do meio ambiente,
ou seja, quando passam a ser referenciaveis por meio de correlagdes internas (neste caso, neuronais) especificas. Uma vez
tornadas elementos do ambiente externo, elas passam também a operar como perturbagdes (variagdes do ambiente) para
os individuos, perturbacdes cuja compensacao se vale da coordenagao das condutas dos individuos em acoplamento
reciproco.

Dito de outra forma, as comunicagdes passam a conformar descrigoes do ambiente, descrigées com as quais se pode
interagir: duas ou mais pessoas engajadas na tarefa de cavar um buraco distinguem na linguagem, de modo consensual,
elementos do seu mundo tais como “pedra”, “terra” ou “pa” e, ao interagir com essas distingdes, coordenam as suas
condutas. Mas, a partir do momento em que um deles passa a chamar o buraco de “cisterna”, “silo”, “cova” ou “lixeira”,
emerge um novo consenso a respeito daquele mundo em comum.

Foi por ter desenvolvido essa capacidade de interagir de modo recursivo com os seus proprios estados neuronais internos
(capacidade de abstracdo) que o homem passou a expandir indefinidamente o seu dominio cognitivo (aprendizagem); e, por
dispor da linguagem, nao hé absolutamente limites para o que ele possa vir a descrever.

A caracterizacao da autopoiese requer que haja producdo fisica (celular, molecular) dos componentes dos organismos por
eles proprios - o que, por rigor cientifico, ndo se aplicaria a sociedades. Dada essa restricdo, Humberto Maturana e
Francisco Varela preferiram denominar como “auténomas” (em vez de autopoiéticas) as situagoes tais quando: dois ou
mais seres vivos tornam-se acoplados, mutuamente especificando “ambiente” uns para os outros; tal acoplamento facilita
as suas autopoieses individuais; as interacoes entre eles tornam-se recorrentes, e a conduta de cada um acaba por tornar-
se funcdo da conduta dos demais; finalmente, esse acoplamento reciproco termina por tornar-se estavel - é quando advém
uma unidade dita autbnoma: uma colonia de insetos, um bando de animais, um ecossistema, uma sociedade humana.

Quem efetua o salto da biologia para a sociologia e mostra serem os sistemas sociais humanos também autoprodutores de
si proprios é Niklas Luhmann. Ja na década de 1960 Niklas Luhmann dedicava-se a compreensdo dos sistemas juridicos-
legais, e os via como autorreferenciados. A identidade desses sistemas deriva de um principio de aplicacdo isenta das leis,
de forma independente de estarem ou ndo estas em consonancia com as circunstancias do momento.

Uma vez que as instdncias legislativas para atualizagao das leis ndo dispdem da desenvoltura suficiente para dar conta de
acompanhar o ritmo das mudangas que se sucedem em todas as dimensoes das sociedades, por todo o mundo os sistemas
juridico-legais vao se tornando defasados, ao subordinarem a compensagao de qualquer perturbacao oriunda do ambiente
(sociedade) a conservacdo das suas identidades historicamente consolidadas.

Com o advento da teoria da autopoiesis, Niklas Luhmann pdde finalmente dispor das bases que lhe faltavam para a
consumacao da sua teoria da sociedade, pela qual tanto os sistemas sociais quanto os sistemas psiquicos (as pessoas) sdo
formados por processos de producao de significados (Sinn) que, continua e recursivamente, produzem aqueles sistemas
(com o que Niklas Luhmann converte de espacial para temporal a propria nogdo de sistema, de uma constituicdo por
componentes fisicos para uma constituicdo por eventos).
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O que distingue sistemas psiquicos de sistemas sociais é a natureza dos processos produtores de significados (nos sistemas
psiquicos, estados de consciéncia; nos sistemas sociais, interagdes). Ambos operam de forma fechada (auténoma) na
conservagao das suas identidades, e eles conformam dominios distintos, mutuamente dependentes um do outro para sua
propria geragdo e conservagao, porém nao determinantes um do outro, o que implica ndo haver qualquer causalidade
direta entre as acdes das pessoas e a constituicdo dos sistemas sociais - os sistemas sociais possuem uma “vida” em si.

Assim, tanto quanto os seres vivos (os sistemas autopoiéticos), os sistemas sociais sao mantenedores de si proprios, ou
“autoconservadores”. Quaisquer contingéncias no ambiente externo somente se dao na qualidade de perturbacdes, e
quaisquer mudangas internas para compensacao destas perturbacdes estardo necessariamente subordinadas a
conservagdo da identidade. O sistema social cria a “sua” realidade (0o “seu mundo”) ao perpetuamente estabelecer e
reajustar correlagdes internas como modos de referéncia a padroes de variagdo externos: durante milénios, por exemplo,
os navegadores adentravam os mares aterrorizados com a perspectiva de cair pela borda do mundo - um mundo que era
entdo, para todos, plano; durante milénios, também, os homens que viam o Sol nascer em lado do céu e por-se no lado
oposto acreditaram girar o Sol em torno da Terra - foi apds inventar um telescépio e comprovar a tese de Copérnico de que
¢ a Terra que gira em torno do Sol que Galileu veio a padecer de modo dramatico a inércia da tradigao, e os riscos de
propor uma realidade (um mundo) diametralmente contraria & dos demais. E o caso de nos perguntarmos: quais dentre as
“realidades” contemporaneas nédo estarao, no futuro, igualmente reduzidas a condicdo de crendices?

Esse processo pelo qual nés humanos subordinamos o entendimento do mundo a conservagdo das nossas identidades
histéricas nos é por demais sutil, e assim nos passa despercebido. Nos grupos de que sou facilitador eu costumo propor um
exercicio: pego as pessoas que formem pares com outras a quem pouco ou nada conhegam, e lhes dou a tarefa de conhecer
a outra pessoa, fazendo-lhe perguntas e anotando em uma folha de papel as perguntas e as respostas dadas.

Terminada a tarefa, eu lhes digo: “agora esquecam as respostas que vocés anotaram, o que importa aqui sdo as perguntas
que cada um de vocés fez. Pergunte agora a si proprio: por que vocé fez “essas” perguntas? O que cada uma delas tem a
ver com a “sua” vida?”. Na discussao que se segue, uma pergunta aparentemente “neutra” como (por exemplo) “onde vocé
mora?” ao puxar-se o fio da meada pode levar (por exemplo) a que aquela pessoa decidiu morar proxima ao seu local de
trabalho para reduzir o tempo de deslocamento, porém ela desejaria estar morando em um outro local, que fica distante
contudo. Aquela (as vantagens e desvantagens do local de moradia) é uma questdo em aberto, e importante, na vida dela.
Ao perguntar “onde vocé mora?” a um estranho, ela estd, algo entre consciente e inconscientemente, em busca em
responder a “sua” questdo de vida.

Outro exemplo: circula nos meios de tratamento do alcoolismo uma anedota, segundo a qual em uma reunido dos
Alcodlicos Anonimos nos Estados Unidos o monitor teria proposto ao grupo reunido uma experiéncia de contato direto com
a realidade objetiva. Ele tomou entao dois frascos de vidro e encheu um com &gua e outro com alcool; pegou um pequenino
verme e deixou-o cair no frasco com agua: o verme afundou, alguns segundos depois comegou a se movimentar, chegou a
superficie e ondulou até a borda. O monitor recolheu o verme e desta vez deixou-o cair no frasco com alcool: ele
novamente afundou, porém permanecendo inerte; instantes depois ele comegou a se desintegrar.

Depois de algum tempo, do verme so6 restava uma regiao turva em meio ao liquido cristalino. O monitor entao perguntou:
“Todos viram?” Sim, todos haviam visto. “E a que conclusao podemos chegar?” Uma méao se levantou: “Entendo que, se
bebermos alcool, ndo teremos vermes”. Aquele alcodlatra havia atualizado as suas correlagdes internas (chegado a um
entendimento quanto ao que havia visto) de forma referenciada em quem ele era - um alcodlatra.

A um observador externo, o comportamento dessa pessoa pode parecer “irracional” (alguém que vé a morte de um ser vivo
imerso no alcool ndo alcangar que o alcool seria nocivo a vida) - mas isso se deve a que qualquer julgamento por um
observador se da a partir da identidade dele, observador. J4 o entendimento que se da a partir da identidade do alcodlatra
ndo é de modo algum “irracional”, é a compreensao propria a ele, na sua racionalidade de alcodlatra.

A partir desta compreensdo da natureza dos seres vivos, das pessoas e das sociedades, propiciada pela teoria da
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autopoiesis, poderemos agora abordar adequadamente a delicada questdo das causas e consequéncias de uma guerra
nuclear.

*Ruben Bauer Naveira ¢ ativista-pacifista. Autor do livro Uma nova utopia para o Brasil: Trés guias para sairmos do caos
(disponivel aqui).
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