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A nave dos loucos

Por JOAO PAULO AYUB FONSECA*

A luta Antimanicomial deve ser encarada como uma espécie de dncora a impedir que os humanos todos se percam nas
rotas da exclusdo, a deriva

Comemorou-se no Brasil, no dia 18 de maio, o Dia Nacional da Luta Antimanicomial. Nao é de se espantar o fato de que a
luta deve ser comemorada. Afinal, a loucura, a exclusao e a liberdade desde tempos imemoriais constituem uma relagao
agonistica. O campo de batalha permanente é retratado de diversas formas pela literatura, pintura e artes plasticas. A
partir desta perspectiva, a arte possui o sentido tinico de dizer aquilo que se esconde nos intersticios da realidade social. E
este o caso particular da composicao A Nave dos Loucos (1503-1504), de Hieronymus Bosch.

Muito pouco se sabe sobre a vida deste holandés que viveu entre os séculos XV e XVI, autor de pinturas tdo magnificas
quanto enigmaéticas em sua profusao desordenada de simbolos, cores e formas oniricas. Curiosamente, ainda hoje nao ha
entre os estudiosos que alimentam sua fortuna critica um consenso quanto aos sentidos e significados expressos na obra.
Além disso, verifica-se certa confusao na datacgdo precisa dos quadros, sendo que apenas alguns poucos foram assinados
pelo pintor. Documentos escritos revelam sua participacao na Confraria de Nossa Senhora. Contudo, devido ao fato de sua
pintura estar quase sempre mergulhada na construcdo de um simbolismo pouco evidente, tais referéncias, indicativas de
um catolicismo praticante, dao ensejo a leituras que indicam sua aproximagao com o imaginério oriundo de seitas pagas.

A obra de Bosch suscitou uma série de interpretacdes extremamente valiosas, provocando o desdobramento de sua
compreensdo. Uma de suas destacadas leituras se fez presente na Historia da Loucura de Michel Foucault (Perspectiva,
2019). O livro de Foucault inscreve um dos quadros do pintor, a Nave dos Loucos, na dinamica estrutural de um periodo
histérico marcado pela presenga repetida de expressoes artisticas interessadas no registro do desvio moral de
comportamento. Uma delas seria o poema satirico A nau dos insensatos, publicada na Basileia em 1494 por Sebastian
Brandt, autor alemdo que viveu entre os anos 1457 e 1521. Num tom critico moralizante, a insensatez humana é
denunciada em todos os niveis sociais. Nao escaparam a nobreza, o vulgo, o clero e os membros das universidades.

A Nave dos loucos transformou-se em alegoria dos que viajam ou navegam pelo mar a deriva, alheios ao destino de suas
embarcagdes. Como aponta Foucault n’A Histdria da Loucura, a nau dos excluidos, vagando indefinidamente por rios e
mares, leva embora da cidade os sujeitos indesejados. Essa viagem imprecisa representa, ainda, um rito de passagem e de
purificagdo em que a unica verdade e a Unica patria destes passageiros “sdo esta extensao estéril entre duas terras que
nao lhe podem pertencer”.

Segundo o historiador da arte Ernst Gombrich (A histdria da arte. LTC, 1999), o destaque dado ao pintor holandés deve-se,
entre outras coisas, a sua qualidade inigualavel que permitiu, a partir das tradigdes e realizagdes da pintura de seu tempo,
a construcdo de uma imagem do mundo invertida, composta por um conjunto “igualmente plausivel de figuras que nenhum
olho humano jamais vira”. Ainda de acordo com Gombrich, “Bosch ficou famoso por suas assustadoras representacdes das
forcas do mal”. A imagem invertida do mundo, com destaque para a presenca de fantasmas do inferno mergulhados em
paisagens oniricas, tem o poder de conferir representatividade aos medos que povoavam as mentes de toda sociedade. As
figuras oniricas representadas por Bosch, todos os tipos de demonios encarnados em figuras meio humanas, meio animais,
meio maquinas, adquirem uma fungao de suplementagao da realidade, materializando e dando forma ao pavor que
atravessava os espiritos dos sujeitos da Idade Média.
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O exilio permanente da loucura ganha forca expressiva no universo artistico habitado pelo pintor na medida em que revela
um estranho espago de morte e purificacdo. Nos quadros de Bosch a loucura esté presente no avesso dos seres, como que
a revelar a incompletude inerente a todos os espiritos. Assim como no poema de Sebastian Brant, na obra A nave dos
loucos ninguém escapa do cortejo dos insensatos: membros do clero embriagados e mergulhados em vicios de toda
espécie, corpos seminus agarrados ao barco e uma arvore servindo de mastro ao navio - como sugere Foucault, esta seria
a arvore do conhecimento. Acima do movimento cadtico dos insensatos, chama a atengdo um homem em trajes de louco
que flutua calmamente. Nesta composicao de Bosch, a insensatez joga um jogo infernal de inversdes de valores e
significados, conferindo, de forma ironica, um ponto de estabilidade a paisagem retratada.

A perspectiva demoniaca de Bosch desvela de um modo magistral a geografia espiritual de uma época. O navio dos
insensatos exalta a face invertida dos homens. Segundo Foucault, ainda ndo havia sido desenvolvido um dispositivo de
saber-poder destinado a silenciar sua parte obscura. A vida revelava-se num espetaculo tragico, verdadeiro beco sem
saida. Formas insanas, animadas por desvios de conduta moral e/ou religiosa, habitavam o lugar da exclusdo, um inevitavel
destino de sofrimento e danacao. Nesse contexto, os loucos eram retratados como marginais langcados ao abismo de sua
propria sorte.

Sobre o tao expressivo registro deste procedimento de marginalizacdo, onde o “outro” se mostra na crueza de sua
separacao radical do “mesmo”, importa notar que ndao somente as relagées que fundamentam uma certa estrutura deste
“jogo de exclusao” se mantiveram com o passar dos anos. Segundo Foucault, a exclusao absoluta, a expulsao compulsoria
para além dos muros das cidades, um espaco de indiferenciacdo absoluta, desumana, anteriormente ocupado por leprosos,
foi um “privilégio” desfrutado por individuos destituidos de uma condigao minima de cidadania nas cidades medievais
europeias. H4 também registros histéricos de solucdes caseiras, como a construcao de lares especiais para aqueles
considerados “loucos de casa”.

Na pintura de Bosch, a dgua que sustenta a embarcacao desfruta de valores ambiguos. Trata-se de um dominio ao mesmo
tempo incerto e movedico, mas também capaz de um papel terapéutico (vale lembrar, com Foucault, a “hidroterapia da
loucura” operada pela psiquiatria nascente do século XVII). Seu aspecto impreciso exerceu importante fungdo na
construcdo de um imaginario da loucura no Ocidente, em oposicdo a terra firme e rochosa da razao. Diz Foucault:

Na imaginagao ocidental, a razdo pertenceu por muito tempo a terra firme. Ilha ou continente, ela repele a 4gua com uma
obstinacdo macica: ela sé lhe concede sua areia. A desrazao, ela, foi aquética, desde o fundo dos tempos e até uma data
bastante préxima. E, mais precisamente, oceanica: espago infinito, incerto; figuras moventes, logo apagadas, nao deixam
atrés delas sendo uma esteira delgada e uma espuma; tempestades ou tempo monétono; estradas sem caminho. A loucura
é o exterior liquido e jorrante da rochosa razéo. E, talvez, a essa liquidez essencial da loucura nas nossas velhas paisagens
imaginarias que devemos um certo nimero de temas importantes: a embriaguez, modelo breve e provisorio da loucura; os
vapores, loucuras ligeiras, difusas, enevoadas, em via de condensacao em um corpo muito quente e uma alma abrasadora;
a melancolia, 4gua negra e calma, lago finebre, espelho em lagrimas; a deméncia furiosa do paroxismo sexual e de sua
fusao.

Na investida demoniaca contra um mundo apenas aparentemente ordenado segundo as regras endurecidas do ascetismo
religioso, Bosch nao deixa de lancar ao espaco indefinido das aguas a nobreza da época e os membros do clero. No barco
navega até mesmo a arvore do saber. Na confeccdo de um universo depravado, povoado pela gula, cobiga, avareza e
luxuria, entre outros pecados capitais, tudo deve ser purificado. Apenas a figura do louco, este sim tranquilamente disposto
em seu habitat natural, ndo estranha o descaminho e a incerteza das aguas.

Ao retratar a face oprimida e os sentidos da dor dos excluidos, o artista expde a l6gica que subjaz a exclusdo. E preciso
saber perguntar a obra o que a dindmica de suas cores e tragos quer dizer. O gesto que consiste em lancar o outro (ou
langar-se a si mesmo) a indeterminacgédo das dguas do rio ou do mar, um gesto que conduz a uma separacao/exclusdo
radical deste outro de um conjunto de determinagdes comunitérias - sejam elas geograficas, culturais, politicas ou
econdmicas - responde a uma fungao social de carater farmacoldgico. Tal pressuposto baseia-se numa tese antropolégica
crucial para o entendimento da relacdao entre cultura e violéncia, segundo a qual toda comunidade humana possui,
enquanto instituigdo primeira e fundamental, rituais sacrificiais de purificagao. O sacrificio é, desde sempre, um ato social
por exceléncia, um mecanismo produtor do sagrado e, num de seus sentidos que aqui nos interessa, de separagao.

De acordo com René Girard em seu livro A violéncia e o Sagrado (Paz e Terra, 2008), a necessidade desses ritos,
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identificados em todas as etapas da histéria humana, desde seus registros mais arcaicos, deve-se a um inevitavel acimulo
de tensdes e violéncias geradas no convivio didrio entre os sujeitos no interior do corpo social. A tensdo decorrente de uma
crescente rivalidade entre os membros de uma determinada cultura - um estado de coisas nomeado por Girard de
“rivalidade mimética” - ameaca a sobrevivéncia de seus lagos constitutivos. O ritual de sacrificio objetiva uma espécie de
purificacdo da violéncia, um equilibrio homeostatico do corpo social. Verdadeiros doadores de salvacdo, as vitimas sdo
sacrificadas com o objetivo de descarregar a tensdao acumulada no interior da comunidade. Os “bodes expiatorios” sdo
sempre escolhidos entre aqueles individuos ou grupos portadores de certo carater diferenciador, seja um traco cultural,
religioso ou mesmo tracos “naturais” desviantes. A natureza “monstruosa” determina a condi¢cdao de marginalidade.

A tese de Girard ganha forca quando pensamos nos sistemas de exclusao presentes no interior dos estados modernos. O
caso radical e paradigmatico, tendo em vista sua racionalidade operacional e explicitacdo discursiva, é o experimento
eugenista do governo nazista conhecido como T-4. A ordem de execucgdo - eutandasia - de alemaes considerados pelo
regime nazista como “indignos de viver” (pessoas com deficiéncia fisica ou mental) se deu ao final do ano de 1939, pouco
antes do inicio da segunda grande guerra, e vigorou oficialmente até o dia 24 de agosto de 1941. A pressdo surgida no
interior da sociedade aleméd, encampada por autoridades da igreja, pos fim, aos menos oficialmente, ao arranjo mortifero
que se deu entre militares, médicos e enfermeiros. No entanto, o plano de Hitler de promoc¢do de uma “raca pura” se
expandiu e ganhou proporgdes monumentais nos campos de concentragao.

Retomando as andlises empreendidas na Histdria da Loucura, os rituais e lugares obscuros ocupados pela lepra na Idade
Média foram destinados a desrazao, que se tornou uma ameagca insistente e bastante temida. Para Foucault, o quadro de
Bosch prenuncia um movimento que resultou na constituicdo da psiquiatria e seus regimes de exclusao a partir do século
XVII. Até chegar o momento em que a experiéncia tragica da loucura se viu totalmente silenciada pela constituicdo do
saber psiquidtrico, manteve-se o registro de uma dualidade estrutural claramente demarcada, uma “partilha rigorosa”
significando ao mesmo tempo exclusao social e reintegragao espiritual. Liberar o louco a sua prépria loucura, lancando-o a
indeterminagdo das aguas, significou a possibilidade de uma dupla salvagdo: para a vitima e para o algoz.

A violéncia, o controle social e o estigma em torno das pessoas que sofrem de transtornos mentais nao se reduzem a uma
questdo circunscrita apenas ao corpo da loucura. Ao contrario, na batalha que se trava através deste corpo estao em jogo,
fundamentalmente, as formas fundamentais que determinam uma certa “condicdo humana”. Ao longo da histdria, verificou-
se que o cerco e as agoes orientadas no sentido da demarcacdo do espago da loucura garantiram a estabilidade, os
contornos e o estatuto da razao e da normalidade. Estamos todos, irremediavelmente, implicados nessa batalha.

A data comemorativa da luta antimanicomial no Brasil surgiu em decorréncia do Movimento da Reforma Psiquiatrica
nascido nos anos 1970. Um movimento protagonizado pelos trabalhadores em satide mental alinhado ao processo de
redemocratizagdo que deixou como um legado, além da data comemorativa, conquistas relacionadas ao direito das pessoas
em sofrimento psiquico e atengdo a satide mental livre de qualquer violéncia e discriminagdo. Diz o artigo primeiro da Lei
Paulo Delgado de 06 de abril de 2001: “Os direitos e a protecdo das pessoas acometidas de transtorno mental, de que trata
esta Lei, sdo assegurados sem qualquer forma de discriminagao quanto a raca, cor, sexo, orientacdo sexual, religiao, opcdo
politica, nacionalidade, idade, familia, recursos econémicos e ao grau de gravidade ou tempo de evolucdo de seu
transtorno, ou qualquer outra”. Por tudo isso, a luta Antimanicomial deve ser encarada como uma espécie de ancora a
impedir que os humanos todos se percam nas rotas da exclusao, a deriva.

*Joao Paulo Ayub Fonseca, psicanalista, é doutor em ciéncias sociais pela Unicamp. Autor de Introducdo a analitica do
poder de Michel Foucault (Intermeios).
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