a terra é redonda

A negacao do luto

Por SERGIO BOTTON BARCELLOS*

Negar o luto é mais do que uma falha individual; é uma escolha social que, ao banalizar a morte, esvazia de sentido a vida
e nos condena a uma melancolia coletiva e silenciosa

1.

Esses dias tive uma orientanda de doutorado que defendeu uma tese sobre a sustentabilidade, educagao ambiental e
morte. E fiquei pensando algumas situagdes. Entao, me lembrei quando da morte do cantor Belchior, em 2017, estava em
Jodo Pessoa, eu senti uma estranheza e uma tristeza profunda. Néo sabia explicar. Mas, sentia que alguém importante
tinha partido com um legado artistico e que se propos a questionar o sistema de vida posto, inclusive os modismos.

Uma das figuras centrais da histéria da musica brasileira, cuja obra trazia temas sobre a memodria, esquecimento,
deslocamento e critica a modernidade apressada. Belchior morreu quase em siléncio, apds anos de reclusao e invisibilidade
midiatica. Isso, muito antes do modismo de uma suposta esquerda ou estética alternativa embalada pelo slogan usado de
forma solta “ano passado eu morri, mas esse ano eu nao morro”. Enfim, sé senti e refleti, nao tinha escrito sobre e nem
falado muito nisso.

Hoje analisando, logo apds a morte de Belchior aconteceram muitas coisas que foram noticiadas rapidamente. Milhares de
pessoas morreram, cada uma com uma histéria, sua importancia e seus legados especificos em seus diferentes contextos
de vida. A morte de Belchior, nesse sentido, pode ter simbolizado ndo apenas a solidao de quem envelhece ou ndo estava
na “hype”, mas também pode representar o fendémeno do esvaziamento do luto diante de uma pessoa que ousou pensar e
cantar contra o tempo da pressa, o consumo e a indiferenca.

Nesse texto vou me ater ao luto relativo a morte, apesar de tantos lutos que temos, como uma amizade que acaba, uma
relacdo amorosa que termina etc. Bom, a indiferenca diante de tantas coisas, inclusive diante da morte parece ter em certa
medida se naturalizado ou se banalizado.

A cada semana, perdemos nomes que marcaram outras histérias de vida e a cultura brasileira, como: Angela Ro Ro, Mino
Carta, Jaguar, Luiz Fernando Verissimo e Arlindo Cruz. Além deles, hd ainda mais e mais mortes, como sete mil
feminicidios nos ultimos 5 anos, a transmissdo ao vivo do genocidio do povo palestino, algum(a) parente, um(a) amigo(a),
um(a) conhecido(a) etc.

Interessante, pois parece que o luto desses falecimentos se dilui rapidamente no fluxo incessante das noticias, nas
dinamicas das midias digitais turbinadas por dopamina e na exploracdo do nosso trabalho cotidianamente. A morte, que
poderia nos suspender o tempo e nos convocar a uma pausa coletiva de memdria, reveréncia ou mesmo protesto, apos
poucos minutos de tela nas midias digitais tem se tornado muitas vezes um acontecimento fugaz, deslocado
emocionalmente ou rota de fuga.
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O luto individual e coletivo muitas vezes tem perpassado pela reagdo rapida: um emoji de tristeza, um post automatico,
uma lembranca que desaparece com o proximo escandalo, com a proxima fofoca de subcelebridades ou a proxima tragédia.

2.

Cabe esclarecer que ndo estou escrevendo sobre se hd um pesar triste ou tragico, até porque hé sociedades que fazem o
luto com celebracao e festejos. O que estou ensaiando de forma geral nesse texto é sobre como a sociedade brasileira, vem
tratando, elaborando e celebrando mortes de pessoas que estdo de alguma forma em nossas vidas.

Esse fendmeno nao pode ser visto apenas como insensibilidade individual, mas como reflexo de uma sociedade eivada e
estruturada atualmente pela aceleracdo, pela hiperconexdo, pela saturagdo informativa, ansiedade, pelo consumo
descartavel de afetos e narrativas como forma de condicionamento e dominagao (Byung-Chul Han, 2022). A morte virou
um link que se clica, um story que se fecha, uma noticia que ja nasce envelhecida pela préxima postagem logo em seguida.

Quando morrem pessoas queridas em nossas vidas ou mesmo icones da arte, da politica, do nosso dia a dia, serad que
estamos abrindo o espaco adequado para elaborar o luto coletivo e individual? Estamos refletindo sobre seus legados ou

reconhecendo a importancia de suas contribuicées em nossas vidas e onde vivemos?

O mercado da atencédo, regido por algoritmos e publicidade incessante, nos traz novidades que nao tem nada de novo e

muitas vezes o fazemos em troca de vivenciar um tempo para processar dores emocionais, nao se permitir ao tédio e ao
siléncio que sao condigdes humanas necessarias para o descanso, a elaboragao emocional e a construcdo de memdrias.

Ha aqui mais uma condigao: vivemos em um tempo de culto as celebridades e superexposicao da vida privada. A morte que
deveria ser o limite e um convite a elaborar sobre nossa propria finitude, se banaliza e é tratada em um contetdo a ser
consumido. O luto se torna breve, quase protocolar, muitas vezes substituido por posts genéricos ou mensagens
automaticas de condoléncias. Sera que estamos vivendo o que se poderia chamar de “fast-food do luto”? Tipo, em que a
despedida é consumida no mesmo ritmo de um meme, post ou supostamente preenchida com a compra de algo em algum
site de compras.

Interrogar-se sobre como lidamos com a morte é também questionar nossa relacdo com o tempo, com a memoria e com a
propria humanidade. Talvez seja preciso recuperar a dimensao ética da morte: reconhecer que cada perda, sobretudo a de

pessoas que nos legaram afeto, cultura, beleza e critica, exige ndo apenas lembranca, mas também compromisso.

O compromisso de ndo permitir que a pressa nos roube o luto e a memoria, antes que a hiperconexdo nas redes sociais nos
condene a superficialidade, ao individualismo e ao sofrimento constante recalcado.

3.

A pandemia de Covid-19 deixou no Brasil um rastro de mais de 700 mil mortes, segundo dados oficiais, sem contar até hoje
as subnotificacdes. Foi uma das maiores tragédias da nossa histoéria, e ainda assim muitas dessas vidas foram tratadas
como nimeros, ndo como histdrias. No auge da crise e dos adoecimentos, a morte se transformou em estatistica de boletim
noturno, em curva de grafico, em dado usado para disputa politica.

Milhares de familias nao tiveram direito ao luto coletivo: veldrios foram proibidos, despedidas se deram por telas de
celulares, corpos foram sepultados em valas comuns. As cenas transmitidas das covas abertas em quase todo o Brasil se
tornaram simbolo de um pais que naturalizou algo absurdo.

Essa naturalizagdo foi também alimentada por um discurso politico marcado pela indiferenga. Quando se minimiza a
pandemia chamando-a de “gripezinha”, quando se incentivou aglomeracdo em nome da economia, quando se zomba das
vitimas dizendo “nédo sou coveiro”. Ou seja, estamos diante do que Hannah Arendt denominaria de banalidade do mal: a
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morte transformada em gesto trivial, administrada por burocracias insensiveis e discursos que reduzem o sofrimento
humano a detalhe.

Nao foram apenas os virus que mataram, mas também a negligéncia, a desinformacéo, a opgao consciente por nao cuidar.
Enquanto sociedade optamos em ndo conversar e refletir a fundo sobre esses traumas todos que aconteceram. Sem
comentar a impunidade com quem gestou o caos sanitério, no caso de Jair Bolsonaro (ele ndo esta sendo julgado por isso),
empresarios e seus asseclas.

A extrema direita e os projetos politicos de viés fascista lidam com a morte de maneira ainda mais perversa: eles a
instrumentalizam. A morte dos “outros” (supostos inimigos, adversarios, populacées marginalizadas etc.) ndao apenas é
aceita, mas é deliberada como demonstragao de forca, disciplina e purificacdo social. A retérica fascista constréi a morte
como uma escolha entre quem deve viver e morrer, ao mesmo tempo em que transforma os que morrem em nimeros ou
em estigmas, destituindo-os de humanidade (Ricci, 2022). Nessa ldgica, a morte deixa de ser acontecimento tragico para se
tornar parte do funcionamento banal da politica, racionalizado como “dano colateral” ou como prego necessario para a
manutengao da ordem capitalista.

Hannah Arendt (1999), ao analisar o julgamento de Eichmann, em livro lancado em 1963, analisou que o mal ndo se
manifestava necessariamente por figuras monstruosas, mas pela normalizagao da violéncia no cotidiano, pela obediéncia
cega e pela burocratizacao da morte, isto é, eliminar vidas sem sequer reconhecé-las como tais. Essa logica reaparece
atualmente em discursos autoritarios que minimizam mortes nas pandemias, em chacinas em favelas ou em massacres em
territérios de guerra.

O protofascismo em curso na atualidade, em suas multiplas formas, reafirma essa banalizagao, promovendo a indiferenga
coletiva como estratégia politica e corroendo lentamente a sensibilidade ética diante da vida e da morte. E tipo uma
banalidade do mal em versao 2.0, turbinada por redes sociais, streamings, algoritmos de desinformacdo e transmissoes ao
Vivo.

E quando essa logica se expande para além do espago intimo, a banalizacdo da morte se torna geopolitica. Gaza é um
exemplo cruel e recente: imagens de criangas mortas, de hospitais destruidos, de populacgoes inteiras soterradas passam
pelas telas como se fossem apenas mais um dado estatistico, mais um registro em meio ao caos informativo.

A indignacéao se dissolve rapidamente e da lugar a indiferenga, como se fosse possivel conviver com massacres cotidianos
sem que isso corroa a propria nogdo de humanidade. As cenas em Gaza ndo sao tdo distantes, pois sdo o espelho radical de
uma mesma légica que naturaliza chacinas e violéncia letal em periferias, nos conflitos no mundo rural brasileiro e em
corpos de jovens negros(as) assassinados(as) (Becker, 2016).

Essa escolha social se revela também quando observamos a morte de pessoas negras no Brasil. O Atlas da Violéncia - 2025
nos traz que, em 2023, do total de 45.747 de homicidios, 35.213 foram de pessoas negras. Essa nao é apenas estatistica: é
o reflexo de uma sociedade que decide, consciente ou nao, quem pode viver e quem pode morrer sem a devida atengédo.

Elza Soares, uma diva que nos deixou em 2022, cantou essa ferida: “a carne mais barata do mercado é a carne negra”. A
frase, tdo dura quanto poética, é mais que metéfora: é a radiografia de um pais onde a morte negra ¢ tdo banalizada pelo
racismo estrutural que ja ndo comove.

4.

O luto que muitas vezes ndo estamos fazendo seria, em tese, um espago psiquico necessario: trata-se do processo em que
elaboramos a perda, desprendendo a libido investida no objeto perdido e reinvestindo-a em novas formas de ressignificar a
vida sem a pessoa que morreu. Quando esse trabalho, essa elaboracao, nao acontece, seja porque a sociedade acelera o
tempo do luto, seja porque o nega em nome da produtividade ou da indiferenca coletiva, cria-se o risco da melancolia.
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Diferente do luto, que reconhece a auséncia e permite transforma-la, a melancolia pode paralisar, pois o sujeito carrega o
morto dentro de si, em um estado de fixagao e autodestruicdo. Como lembra Freud, em Luto e melancolia (1917), recusar-
se ao luto pode significar adoecer em siléncio - ainda mais em meio a superestimulacdo que estamos expostos -
transformar a dor em ressentimento, em sintomas difusos e em uma incapacidade de simbolizar a prépria finitude.

Assim, diante da morte de Jaguar, Verissimo, Arlindo Cruz, Bira Presidente, Mino Carta, dentre tantos(as) outras(as)
pessoas e presencas que formaram o Brasil e sua parte no mundo, a critica factual que se impde ndo é apenas sobre o fim
inevitavel da vida, mas sobre o modo como escolhemos ou deixamos de escolher lembrar, valorizar e continuar o que nos
foi deixado. A indiferenca a morte, no fundo, é ao mesmo tempo uma indiferenga pela vida.

Mas héa ainda outro aspecto social a ser considerado: a soliddo dos moribundos (Elias, 1982). E cada vez mais comum
terceirizarmos o cuidado ou isola-los. Morre-se, muitas vezes, sem a presenca dos proximos, cercado por aparelhos e
protocolos hospitalares, enquanto familiares seguem a rotina incessante do trabalho e das telas.

O medo da sociedade envelhecer é também o medo de olhar para a morte de frente. Evitamos os corpos frageis, os rostos
enrugados, a lentidao, como se fossem espelhos indesejados do nosso futuro. E nesse movimento de afastamento, vamos
normalizando a escolha por nao cuidar, por nao se responsabilizar, por ndo acompanhar. Performar que se importa, com
um post, com uma mensagem no zap esta se tornando um padréo. E uma escolha que se diz involuntéria, como se ninguém
estivesse escolhendo, mas que estad sendo feita.

O que estd em questdo é mais do que noticiar e postar nas redes a morte de pessoas consideradas ptblicas ou anénimas, é
como a sociedade contemporanea esta desejando lidar com a morte e elaborar os lutos coletivos e individuais. Elias ja
alertava que a repressao do medo da morte, em vez de nos proteger, nos torna mais solitarios e menos humanos. A
indiferencga cotidiana, a morte de um idolo cultural, de um moribundo anénimo, de uma crianga negra em uma comunidade
ou de uma familia soterrada em Gaza, ndo é apenas esquecimento: pode ser uma escolha, é desejo.

Na psicanalise “desejar” é sobre o que se quer e sobre o que se diz que nao quer mas também de alguma forma se deseja.
E sobre escolhas cotidianas influenciadas pelo sistema capitalista atual, por seus algoritmos, sobre exploragéo e o impulso
constante de ter mais e mais algum tipo de coisa ou qualquer coisa para nos sentirmos saciados ou preenchidos.

Essas escolhas, ainda que sob o pretexto de automatismo ou cansago, podem corroer nossa capacidade de sermos
humanos, nos afastar da pausa, evitar o siléncio, e de desejar néo ter um tempo para refletir e dialogar. E tipo uma fuga de
nés mesmos. Tornam-nos mais individualistas, menos solidarios e menos capazes de celebrar a vida. Ou seja, vivendo desse
jeito, sem nem vivenciarmos sequer o luto, tendencialmente estamos rumando sorrateiramente para a nossa gradual
autodestruigao.

*Sérgio Botton Barcellos é professor do Departamento de Ciéncias Sociais da Universidade Federal da Paraiba (UFPB).
Autor, entre outros livros, de 570 dias no governo Lula 3: histérias, bastidores e contradicdes (Pimenta Cultural).
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