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A redistribuicao da carga horaria

Por PEDRO HENRIQUE M. ANICETO*

Ao combater a escala 6x1, estamos ndo apenas proporcionando melhores condigées de vida aos trabalhadores, mas
também criando as bases para uma economia mais forte e mais justa

A discussao sobre o fim da escala 6x1, que tramita atualmente no Congresso Nacional por meio da Proposta de Emenda a
Constituicdo (PEC) de autoria da deputada Erika Hilton, estd no centro de uma transformacédo necesséria nas relagoes de
trabalho no Brasil. O modelo vigente, que impde jornadas de trabalho de seis dias consecutivos seguidos de um Unico dia
de descanso, reflete uma légica de exploragdo capitalista, onde o tempo dos trabalhadores é expropriado em nome da
maximizagao da producao e dos lucros.

Esse modelo, caracterizado pela intensificacdao do trabalho e pela precarizacao das condigdes de vida, estd profundamente
enraizado em um contexto de desigualdade estrutural que limita o bem-estar da classe trabalhadora. A proposta de
redugao da jornada, que visa a diminuigdo dessa carga extenuante sem implicar na reducao de salérios, surge como uma
alternativa ndo apenas para garantir melhores condigdes de vida aos trabalhadores, mas como uma estratégia econémica
alinhada a teoria kaleckiana, que considera a redistribuicao de renda como fator essencial para o crescimento econémico
sustentavel e inclusivo.

Sob a otica marxista, a jornada de trabalho no capitalismo é um dos principais meios de extracdo do mais-valia, ou seja, da
riqueza gerada pelo trabalhador e apropriada pelo capitalista sem a correspondente compensacdo. A escala 6x1, ao
prolongar as jornadas sem aumentar os salarios, configura uma extracdo de mais-valia absoluta, isto é, uma exploragao
mais intensa do tempo do trabalhador sem contrapartidas em termos de bem-estar.

Marx, ao abordar o processo de produgao capitalista, argumenta que a forga de trabalho, como qualquer mercadoria, é
submetida a dinamica de intensificagdo da produgao para maximizar o lucro do capital. Contudo, essa intensificacdo, ao ser
imposta por jornadas prolongadas e condi¢des de trabalho precarizadas, nao apenas compromete a satde e qualidade de
vida do trabalhador, mas também, ao longo do tempo, enfraquece a prépria base da producdo, ao esgotar as condigées
fisicas e psicoldgicas dos trabalhadores.

A proposta de redugdo da jornada de trabalho sem reducao salarial, como defendida pela PEC, busca reverter essa
dinamica, redistribuindo o tempo de trabalho e, com isso, promovendo uma reorganiza¢ao mais equilibrada das relagoes de
classe no Brasil.

Além disso, a teoria kaleckiana fornece um quadro econdmico para compreender os impactos de uma medida como a
redugao da jornada de trabalho sobre a economia mais ampla. Michat Kalecki, influenciado pela critica marxista, propos
uma leitura do capitalismo que reconhece as assimetrias de poder entre as classes sociais como fatores determinantes para
o desempenho econémico. Para Michatl Kalecki, a dinamica de crescimento econémico é profundamente influenciada pela
distribuicao da renda entre capital e trabalho.
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Em suas anélises, argumenta que a distribuicdo de renda afeta diretamente a demanda agregada, ou seja, o nivel de
consumo e os investimentos que sustentam o crescimento econémico. A reducdo da jornada de trabalho, ao proporcionar
mais tempo livre e, consequentemente, aumentar o poder de compra dos trabalhadores, pode resultar em um aumento
substancial na demanda por bens e servicos. Como a classe trabalhadora possui uma maior propensao marginal ao
consumo, esse aumento na massa salarial teria um efeito multiplicador positivo na economia, estimulando a producao e,
por conseguinte, criando mais empregos.

Assim, sob a ética kaleckiana, a diminuigao da jornada de trabalho nao seria apenas uma medida de justica social, mas uma
estratégia para estimular o crescimento econémico ao reforgar a demanda interna, crucial para a recuperagao econdomica
do Brasil, que atravessa uma grave crise de desigualdade e estagnacao.

E importante notar que a proposta de reducdo da jornada de trabalho, apesar de ser vista como um avango para as
condigdes dos trabalhadores, enfrenta uma resisténcia substancial de setores empresariais e conservadores. Os criticos,
como os defensores da agenda neoliberal, alegam que a diminui¢cdo da carga horaria resultaria em uma queda na
produtividade e um aumento nos custos de produgao, comprometendo a competitividade do Brasil no mercado global.
Esses argumentos, no entanto, desconsideram as complexas dinamicas da economia real.

Como Michat Kalecki observa, a competitividade ndo depende apenas de uma suposta reducéo dos custos, mas também da
capacidade de gerar demanda agregada e melhorar as condigdes de vida dos trabalhadores. A critica a proposta da PEC,
que associa a reducdo da jornada a queda na produtividade, ignora o fato de que jornadas excessivas e extenuantes, como
a escala 6x1, geram, na verdade, um ciclo vicioso de queda na produtividade per capita.

O esgotamento fisico e mental dos trabalhadores leva a um aumento nos custos indiretos, como absenteismo, doencas
ocupacionais e baixo engajamento no trabalho. Em vez de impulsionar a competitividade, a manutencao de jornadas
extenuantes prejudica o desempenho geral da economia ao reduzir a eficiéncia e a inovagdo.

A resisténcia da classe empresarial a reducao da jornada de trabalho também reflete a l6gica de manutengao do status
quo, onde o capital busca preservar sua capacidade de extracao de mais-valia sem redistribuir os frutos da produtividade.
No entanto, a visdao de que a reducdo da jornada representaria um custo insustentével para as empresas ndo leva em
consideracdo a evidéncia empirica de paises que implantaram jornadas de trabalho mais curtas, como a Alemanha e a
Franca, e obtiveram resultados positivos tanto para os trabalhadores quanto para a economia.

A experiéncia internacional mostra que a redugao da jornada pode, ao contrario, estimular a competitividade ao aumentar
a motivacdo dos trabalhadores e melhorar sua saude, o que se traduz em maior eficiéncia e menor rotatividade no
ambiente de trabalho. A redistribuicdo da carga horaria, ao proporcionar mais tempo livre sem afetar a remuneracdo, tem
o potencial de criar um ciclo virtuoso de crescimento, onde os ganhos de produtividade sdao compartilhados mais
equitativamente, estimulando o consumo e gerando mais empregos.

No contexto brasileiro, onde a informalidade e a precarizagdo do trabalho sdo caracteristicas estruturais do mercado, a
proposta de reducdo da jornada de trabalho sem reducdo salarial representa uma oportunidade histdrica para reconfigurar
as relagoes de classe e promover um desenvolvimento mais inclusivo e sustentavel. O Brasil enfrenta uma profunda crise
de desigualdade, onde as jornadas extenuantes sao predominantes nos setores mais vulneraveis, como o comércio e os
servigos, que concentram uma grande parte da populacdo negra e de baixa renda.

A redugao da jornada de trabalho, ao aumentar o tempo livre dos trabalhadores e garantir saldrios dignos, nao s6 melhora
suas condigOes de vida, mas também cria um impacto direto na redistribuigdo da riqueza, essencial para combater as
desigualdades econdmicas e sociais. A proposta, portanto, nao deve ser vista apenas como uma medida trabalhista, mas
como uma estratégia econémica de longo prazo que visa reverter a légica de expropriacao do tempo de vida dos
trabalhadores e, a0 mesmo tempo, fomentar um ciclo econémico de crescimento sustentavel e inclusivo.
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Por fim, a PEC que tramita no Congresso é uma oportunidade de avangar para uma nova configuragdo das relagdes de
trabalho no Brasil, onde a redistribuicdo da jornada de trabalho se traduz em redistribuicao de renda, estimulando a
economia interna e fortalecendo a classe trabalhadora. Essa proposta nao é apenas uma demanda de justica social, mas
uma estratégia econdmica inteligente que visa aumentar a demanda agregada e gerar um ciclo virtuoso de crescimento e
criacdo de empregos.

Ao combater a escala 6x1, estamos nao apenas proporcionando melhores condigdes de vida aos trabalhadores, mas
também criando as bases para uma economia mais forte e mais justa, onde o tempo de vida do trabalhador seja valorizado,
e ndo explorado em beneficio da acumulagdo do capital.

*Pedro Henrique M. Aniceto é graduando em ciéncias econémicas na Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF).
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