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Por ALEXANDRE MARUCA*
Comentdrio sobre o livro recém-editado de Anselm Jappe

O novo livro de Anselm Jappe é subdividido em sete capitulos entre o prélogo e um apéndice. Na breve introdugao o autor
usa do mito de Erisicton para oferecer um panorama geral do tema de seu estudo, relacionando a fome insaciavel do
protagonista - que chega a devorar o proprio corpo - a situagao do capitalismo contemporaneo.

Jappe introduz dois temas centrais e interligados para a exposicao de seu pensamento: o fetichismo da mercadoria e o
narcisismo. Um sistema insaciavel, que nao pode frear a busca incessante pelo mais valor, cada vez mais dependente de
producdes massivas, além de consumir a si proprio acaba por dar forma a um sujeito que o autor denomina como
narcisista.

A personalidade narcisista nao surge com a sociedade de mercado. Ha diversos fatores objetos de estudo da psicanalise a
apontar causas da personalidade egocéntrica e narcisica. Porém, é possivel estabelecer uma relagao entre a afluéncia da
personalidade de tragos narcisicos em profuséo e o desenvolvimento do sistema de trocas mercantis.

“Do fetichismo que reina nesse mundo”. Com este titulo o primeiro capitulo procura mostrar que o germe das
caracteristicas que moldam o “homem moderno” ja se encontrava presente em ideias de diversos pensadores desde o inicio
do que se pode chamar de sociedade de mercado. Entre fetichismo e narcisismo a conexao é direta desenvolvendo-se
paralelamente no percurso histérico da sociedade capitalista. O sujeito automatico, em termos marxistas, é fonte do
narcisismo observado na sociedade moderna.

O pensamento de Descartes mostra-se como exemplar do movimento em prol da ascensao do ego, do individuo cada vez
mais isolado e nutrindo sentimentos de prepoténcia em relagdo ao mundo. A separacdo entre corpo e alma, a prevaléncia
do espirito humano como criador apartado do mundo; a submissao e até negagdo do que é da ordem do sensivel - ligado a
matéria -; as questdes do intelecto separadas do meio material que a cercam encontrados no pensamento de Descartes sdo
ilustrativas da presenca em expoentes do pensamento moderno de certa hipertrofia do sujeito, apartado do mundo que o
rodeia.

Diferentemente de periodos anteriores nos quais a forga da religido era praticamente determinante do pensamento
humano o narcisismo comporta um individuo que ndo se reconhece como parte do todo, ndo se integra ao meio. Pelo
contrario, o ambiente que o cerca deve submeter-se a seus designios.

A negacgao da ordem do sensivel, do que se aplica aos sentidos, em contraponto a superioridade da razao, esta presente
também nos pensamentos de Kant e de Sade. De maneiras distintas ambos contrapdem o racional e a disciplina a um
mundo dominado pela vontade, por um irracionalismo tido como quase animal dado pelo que se relaciona com a matéria.

Se em Kant o dominio do intelecto que nao é constrangido pelo meio é sinénimo de liberdade, para Sade a disciplina e o
auto-controle sdo formas corretas de se atingir os fins. A superioridade de um espirito que nédo se integra ao mundo
sensivel de forma irrefletida, que o evita como se este estivesse relacionado ao animalesco, todo esse pensamento remete
ao elevado do mundo da razéo, do recolhimento, isolamento e abstragdo do meio material. Em Sade esta auséncia de
mundo da fruto a um desejo de destruicao de um ambiente vazio de significados.
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Narcisismo e capitalismo

O tema do narcisismo foi tratado de forma lateral por Freud, contendo comentarios esparsos ao longo de sua obra. Anselm
Jappe retoma diversas dessas abordagens culminando em exposicoes posteriores a 1920 quando as distin¢cdes entre “id”,
“ego” e “superego” estavam colocadas.

Em poucas palavras o narcisismo seria equivalente ao sentimento de onipoténcia da crianga ligada a mée apds o
nascimento, que entende o mundo como submisso a seus desejos. Para ser mais preciso, o tema envolve categorias
distintas como onipoténcia e dependéncia. A dependéncia natural do bebé em relacdo a mae dada sua quase nula
autossuficiéncia. Em paralelo ha um sentido de onipoténcia seja do bebé seja no pré-natal do ser que satisfaz suas
necessidades sem grandes esforcos.

Nesse momento o principio do prazer reinaria de forma soberana. A posterior realidade da separagao e do enfrentamento
dos desafios do mundo objetivo é colocada com certo sofrimento. Porém, essa separagao e consciéncia dos infortinios da
vida real acabam por proporcionar a elevacdao do eu, uma complexificacao do entendimento da realidade objetiva e
desenvolvimento individual.

O narcisismo primario, em termos freudianos, remete ao retorno a um estado intrauterino de fusao total, de completa
calma. A referéncia ao Nirvana lembra um estado sem perturbagdes ou turbuléncias, livre de um mundo repleto de
enigmas, interrogacoes e desafios.

O narcisismo como forma social é algo distinto da forma patoldgica, subjetiva. Mesmo que haja diversas abordagens sobre
o tema as consideracdes dessa obra convergem para um sintoma decorrente primordialmente da forma social moderna e
contemporanea na qual o sujeito estéd inserido. No caso da forma objeto da psicanélise as coisas estdo mais diretamente
ligadas a relagdes a que o individuo esta submetido na infancia, em geral no seio da familia. Ainda que existam conexdes
entre elas é salutar manter certa distancia entre as abordagens, principalmente nas causas dos fenémenos observados. Os
sintomas tém muito mais conexoes, diferindo, quem sabe, na intensidade. De qualquer forma, pode-se dizer que as relagoes
do sujeito narcisico com os objetos sao de projecoes de seu ego. Nao ha relagdes enriquecedoras, apenas maneiras de
alimentar seu préprio eu.

Retomando o percurso do pensamento ao longo do progresso da sociedade capitalista, mas agora analisando a critica
social que surgiu no inicio do século XX, pode-se dizer que a psicandlise foi absorvida de forma controversa pelo
pensamento critico logo no comego. Desde Lukéacs hd uma miriade de maneiras de julgar as andlises freudianas. Desde sua
ndo aceitagao por tratar-se de uma teoria um tanto naturalista que ndo remete a influéncias e transformagoes de ordem
social, até uma excessiva importancia dada a libido como energia transformadora, as coisas da mente foram se
incorporando as andlises sociais de formas distintas por varios pensadores no ultimo século.

Um debate bastante acalorado entre representantes da escola de Frankfurt é discutido nesse capitulo. Tanto Adorno
quanto Marcuse se envolveram em criticas a maneira de abordar a psicanalise por representantes do que nomearam
“revisionistas freudianos”, especificamente Erich Fromm. Muito resumidamente as ideias de Fromm ligam-se menos as
questoes tidas como “bioldgicas” de Freud, como a libido e o complexo de édipo, e ddo mais relevancia a questoes
culturais, como a educagéao, para superar o estado de coisas dado pelo formato repressivo da sociedade.

Para Adorno e Marcuse era como se Fromm e os revisionistas considerassem a possibilidade de superacao dos problemas
sociais inseridos na légica da sociedade capitalista sem que essa ldégica precisasse ser submetida a grandes
transformacgoes. Por outro lado para esses autores esse Freud “biologista”, afastado das analises de Fromm, aponta os
sintomas de uma sociedade atomista, repressiva e individualista. Ou seja, seria uma analise muito mais realista do que a de
Fromm.

Para Marcuse a repressividade geral se revela na primeira infancia, algo que os revisionistas davam menor importancia.
Marcuse, como é sabido, conferia grande valor a evolugao tecnoldgica e as possibilidades de superacao de repressoes
libidinais que se dariam pela liberacdo do trabalho excessivo e intenso. Essa liberagao de pulsdes dada pela diminuicdo do
tempo de trabalho proporcionaria uma sociedade mais equilibrada.

O debate envolve diversas complexidades, mas, como é possivel notar, se da dentro dos limites da ordem capitalista. O
sujeito automaético da 1dgica fetichista continua intocavel.
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O debate social envolvendo a psicandlise alongou-se pelo século XX, porém, a categoria narcisismo ganhou corpo apenas
na década de 1970 através de Christopher Lasch. Lasch vincula o narcisismo a diversas caracteristicas identificadas no
pos-guerra, especialmente a partir dos anos 1970. O aparecimento da familia moderna, com o declinio da figura do pai
opressor, a diminuicao da importancia da pequena empresa familiar, a abundancia da mercadoria, tudo isso contribuiria
para o declinio da figura repressora e autoritdria e a ascensao de um ego inflado do sujeito.

A sociedade capitalista contemporanea atribui ao individuo a responsabilidade pelo sucesso. Ao mesmo tempo limita as
condicdes para tanto. O superego originado a partir de figuras repressoras facilmente apontadas como o pai ou um
empregador opressor ¢ substituido por um superego cujas fontes estao diluidas no meio social conferido por um ambiente
individualista, que atribui o sucesso de cada um a seu proprio esforgo. Por conseguinte, o fracasso advém dessa mesma
condigao.

Como diz Jappe “os cidadaos da sociedade contemporanea oscilam permanentemente entre sentimentos de onipoténcia e
de impoténcia”. Sentimentos muito préximos aos do recém-nascido e sua relagdo com a mae. Ha uma tentativa de controlar
o mundo a sua volta, gerir o entorno para que o meio seja submetido a seu proveito.

Mesmo apontando causas ligadas a sociedade capitalista desenvolvida (ele também leva em conta a sociedade de consumo
como promotora do perfil narcisista), Lasch nédo vai no amago da questdo relativa as causas maiores desse fenomeno.
Tanto ele quanto criticos anteriores da sociedade desenvolvida mantém sua andlise internamente a ordem capitalista,
propondo solugdes que ndo a superam.

Em continuacdo ao maior capitulo do livro, Jappe investe em caracterizar melhor esse fendmeno na contemporaneidade.

A ligacao direta entre tecnologia e narcisismo pode ser dita de forma abreviada como se se tratasse de um traco de magia.
Apertar um botdo ¢ o suficiente para se obter o que se deseja. Ao mesmo tempo a relagcao de dependéncia é total. Fontes
de energia, alimentos e emprego tém origem tdo exterior ao individuo que ele pode deixar de ter acesso a elas sem
qualquer ingeréncia sobre isso. Novamente a dinamica onipoténcia/ impoténcia presente no narcisismo freudiano se
apresenta.

Ao ndo estabelecer relagées mais “complexas” com os objetos o narcisico nao enriquece seu mundo interior, tem sua
evolugao psiquica e senso critico podados. O mundo a sua volta deve estar a seu dispor. O que atrapalha, dificulta, desafia
acaba afastado.

Anselm Jappe usa exemplos do dia a dia para ilustrar o significado do encontro com si mesmo. Vinhos ajustados para
atender aos paladares, o realce do gosto adocicado nos alimentos, até museus que se apresentam extremamente didéticos.
H4 um sem nimero de exemplos de ajustes e adaptacdes para que os objetos se apresentem como facilmente consumiveis
e vendaveis. Quanto menos a ser decifrado, menores nuances, melhor.

O narcisico busca apenas se reconhecer no mundo que o rodeia. Os objetos sdao espelhos de seu ser, que, pouco
desenvolvido, busca relagdes com o que ja lhe é familiar investindo pouco no enriquecimento de seu eu. Tal qual o trabalho
abstrato as relagdes narcisicas com o mundo sao voltadas mais a quantidade do que a qualidade. Fetichismo e narcisismo
como faces da mesma moeda.

O pensamento contemporaneo perante o fetichismo.

“

E possivel distinguir-se duas fases preponderantemente presentes nos tltimos 250 anos do capitalismo: uma fase
edipiana” autoritaria e uma fase “narcisica” de diluicao do autoritarismo e maior permissividade, que tem seu inicio
apontado para o comeco da século XX, mas que a partir da década de 70 encontrou seu auge.

A fase narcisica é marcada, como ja dito, pela potencializa¢édo do individualismo e desintegragao com o meio. O interesse
individual prevalece, nao o coletivo. A busca do gozo sem limites como apontado pelo filésofo Dany-Robert-Dufour. Dufour
cita Freud para quem o imperativo categorico kantiano estava diretamente ligado ao complexo de édipo no trajeto a
consciéncia.

Fica simples apontar uma correlagdo entre as caracteristicas da modernidade, onde a autoridade se diluiu, e uma formagéao
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problematica do sujeito, sob a ética edipiana. O desejo barrado pela figura autoritaria busca saidas através de neuroses e
sublimagdes. Esse desejo, que antes era impedido, passa, nas palavras de Dufour, “a ser substituido pela fruigao direta”.
Deixa de haver o filtro dificultador - muitas vezes autoritario - e formador do carater, para dar lugar a personagem do
consumo incessante.

E como se essa figura limitadora desse lugar a um estado de completa liberdade ao ser, ser esse submetido e limitado ao
principio do prazer, e esse sujeito passasse a ser tragado pelo espetaculo das mercadorias, que lhe confere possibilidades
infinitas de satisfagoes. Em vez de a emancipagao da autoridade paterna conduzir a uma autonomia ela leva a dependéncia
de estimulos e satisfacOes constantes tal qual se da com a figura do recém-nascido.

Ainda que tendo apontado para o lado correto da questdo, Dufour e os chamados neo lacanianos - segundo Jappe - erram
ao considerar a fonte dos problemas como sendo a perda da funcdo do pai na modernidade, conduzindo a uma condicdo de
pulsdes sem limites. Ele também nao teria direcionado a critica para o cerne da questdo, que estaria na ordem capitalista e
sua forma desenvolvida.

Essa forma desenvolvida do capitalismo inclui, como indicado por Boltanski & Chiapello em O novo espirito do capitalismo,
maneiras de adaptacao do capital as criticas recebidas da sociedade. Os protestos de 1968 continham exigéncias de
aumento de salario para os trabalhadores e maior autonomia. Os gestores acabaram por incorporar a demanda por mais
autonomia e a ordem capitalista se reinventa adaptada a parte das criticas que recebia. O universo do capital passa a ficar
mais flexivel tal qual a propria sociedade que vinha se modificando.

Sdo diversas caracteristicas que se pode considerar como sinalizadoras das mudancas ocorridas na sociedade
desenvolvida. O “ desaparecimento da infancia” e a “infantilizacdo dos adultos” sdo duas delas.

No caso das criangas nota-se sua participacéo intensa na exploracéo econdmica através do consumo. E possivel perceber
isso ao se dar conta dos investimentos macigos da industria de propaganda nessa faixa etaria.

Em paralelo hd um “empobrecimento do imaginario”. Submetida a um oceano de imagens desde a mais tenra idade a
crianga tem dificultado o seu desenvolvimento criativo limitado ao que é dado.

No caso dos adultos e seu regresso infantilizador percebe-se a diminuigcdo das barreiras entre comportamentos
considerados anteriormente como infantis e comportamentos de adultos. Jogos, imediatismo, desfrute, consumo mordaz.
Atributos antes elencados como infantis hoje sao caracteristicas aceitas e incentivadas em adultos. O préprio mundo do
trabalho se transfigurou para se apresentar como divertimento e atualmente é dificil determinar as fronteiras entre
trabalho e lazer, tanto um como outro submetido as regras da concorréncia e do rendimento.

O progresso tecnoldgico permitiu a simplificacdo dos procedimentos utilizados pelo usuério. O trabalho ndo demanda mais
uma formacéo lenta e apurada ligada a experiéncia. E notdvel a substituicio da experiéncia pela emocédo e por
acontecimentos. Remetendo a Fenomenologia do Espirito de Hegel e ao percurso da consciéncia em sua formagao através
do acumulo de experiéncias vividas Jappe refor¢ca uma importante caracteristica do sujeito do capitalismo desenvolvido: o
diminuto espirito critico.

O narcisico tem dificuldade em viver experiéncias por sua propria condigao de estabelecimento probleméatico de relagoes
com os objetos e busca apenas a si mesmo no mundo que o rodeia. Ao estabelecer poucas relagdes e pouco se desenvolver
o narcisico considera-se auto-suficiente, detentor de muitas respostas posto se perceber senhor de si. Por nao estar aberto
a experiéncias e relagdes, pois sente-se em paz no encontro consigo mesmo, com o que ja conhece, o espirito narcisico
comunga um sentimento de tudo conhecer e estar a sua disposigao. Soma-se a fugacidade e superficialidade que acalmam
as sensagOes. Onipoténcia e impoténcia, pulsdo de morte, nirvana: caracteristicas que estao sempre a volta do sujeito que
se forma.

A crise da forma sujeito

Anselm Jappe é um pensador da critica do valor, que considera a forma estruturante da sociedade capitalista como causa
primeira das agruras da sociedade de mercado. A diferenca da luta de classes para a critica do valor o nevralgico que
sustenta o capital sao o trabalho abstrato, o valor, o fetichismo da mercadoria. O vazio do trabalho abstrato, que nao
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contempla diferengas ou qualidades, apenas quantidades, correlaciona-se a forma sujeito contemporanea, conformada pela
sociedade que a rodeia.

Tal qual o trabalho abstrato a forma sujeito é esvaziada de contetidos. Ao nédo estabelecer relacées intensas com os objetos
o0 narcisico vive um excesso de si mesmo, pouco desenvolvido e dependente de frequentes sensagoes e estimulos vazios de
significados. Esse vazio existencial conduz a uma busca de preenchimento através do que possibilite o reconhecimento a
qualquer custo. A violéncia ao exterior e ao interior no limite revela-se como uma maneira de diminuir essa pulsdo sem
direcionamento certo.

A pulsdo de morte como diminuicao de tensoes, na forma freudiana, como maneira de buscar um estado de nirvana onde
reine a calma é caracterizada pelo empenho em encontrar uma situacao similar a de fusdo do pré-natal, comparavel ao
estado narcisico. A violéncia perpetrada por home schoolings ou outras formas de mortes em escala em muitos casos tem
como caracteristica a busca por saidas do vazio existencial narcisico da forma contemporanea de sujeito.

Se por um lado o sujeito narcisico contemporaneo no limite pode recorrer a formas extremas de superar seu estado de
individualidade e vazio interior atentando, inclusive, contra sua propria vida, por outro a sociedade capitalista se auto
devora ao consumir sua fonte de valor representada pelo trabalho vivo. E ao consumi-lo se obriga a impulsionar cada vez
mais a busca pelo lucro num movimento que nao pode cessar.

Isso ndo significa uma derrocada natural da sociedade capitalista, pelo contrario. Pode significar o impulso a uma forma de
barbarie tdo acentuada quanto mais definhe sua fonte de mais valor.

O que fazer com esse mau sujeito?

Anselm Jappe imaginou como primeiro titulo dessa obra “As aventuras do sujeito” como continuagao a sua obra anterior As
aventuras da mercadoria. Ao tracar as modificacoes da forma sujeito ao longo do tempo em paralelo a ascensdo da
sociedade capitalista desenvolvida e da dominacao da forma mercadoria Jappe revela a integracao entre sujeito e mercado
que se formam e se modificam em conjunto.

Mesmo ndo se declarando um materialista histdrico, Jappe nutre-se da fonte do materialismo ao considerar o inconsciente
como formado a partir de estimulos e percepcoes do dia a dia. Ligados necessariamente a formas de sobrevivéncia,
producdo e consumo. O sujeito automatico, figura que representa o valor, é a grande forca motriz que coordena o mundo
do capital e da forma ao meio material e aos individuos que agem como coisas submetidas ao movimento magico das
mercadorias. O fetichismo da mercadoria na férmula marxista.

O individualismo e a competitividade, caracteristicos do modo de vida da sociedade contemporanea, sdo decorréncia direta
da forma mercantil dominante. A busca por interesses individuais sem preocupagdes com o entorno, o ambiente sendo
usado apenas como recurso para obtencdo de fins de beneficio proprio. O afastamento do mundo, a nédo integragao e pouca
vivéncia de experiéncias verdadeiras sdo, como ja visto, caracteristicas do narcisismo.

Todos os atributos tecnolégicos facilitadores e promotores de imagens representam - além do fortalecimento da figura do
ser que espera tudo a mao rapidamente sem considerar o aparato social por traz de qualquer produto ou servigo - um
declinio na difusao da leitura e de capacidades criativas e de raciocinio. A prépria crise ecoldgica se mostra de dificil
solugdo numa realidade em que se faz necessario ganhos cada vez maiores de produtividade.

Encerro aqui a tentativa de condensar em poucas linhas o cabedal de ideias contido neste livro. As anélises envolvendo os
temas narcisismo e fetichismo muitas vezes sao consideradas préximas a leituras pequeno burguesas, levando-se em conta
que parte da humanidade encontra-se distante de padrdes minimos de consumo. Porém, mesmo que a ideia de uma
sociedade de consumo na totalidade seja criticavel, o ponto é que a forma sujeito vai se moldando e se influindo, se
modificando aos poucos, gotejando mesmo em sociedades mais carentes do basico para se viver. O sujeito contemporaneo
molda-se como categoria, como forma predominante de modos de agir e pensar em todos os cantos sob dominio da
sociedade capitalista desenvolvida. Com nuances, mas se impondo.

Estd é uma obra que tem a rara qualidade de ser ao mesmo tempo densa e agradavel do inicio ao fim. Um livro que merece
ser lido com vagar, pois extremamente rico de contetidos e com conexdes em areas diversas do pensamento. Sem duvida,
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uma grande obra.

*Alexandre Maruca é graduado em ciéncias sociais pela Universidade de Sdo Paulo (USP).
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