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Arquétipos e simbolos

Por MARCOS DE QUEIROZ GRILLO

Carl Jung combinou a literatura, a narragdo de historias e a psicandlise para chegar as memdrias inconscientes coletivas de
certos arquétipos, promovendo a reconciliagdo das crengas com a ciéncia

Na década de 1930 Carl Jung apresentou ao mundo a sua ideia de inconsciente coletivo. Por baixo do inconsciente pessoal
analisado por Freud, Carl Jung aponta a existéncia, em cada individuo, de uma parte mais fundamental da psique humana
que é comum a todos os homens, em todos os tempos e lugares, como uma heranca psicoldégica, comum a toda
humanidade. Disse ele: “O inconsciente contém, ndo apenas componentes pessoais, mas também impessoais, em forma de
categorias, ou arquétipos.”

Esses arquétipos se expressam através de simbolos que se manifestam nos nossos sonhos e nos mitos de todas as tradigcées
culturais. Esses mitos revelam a propria natureza da alma, sdo metaforas de nossa realidade interna mais profunda e
essencial. De todos os mitos, o mais conhecido é o do herdi. Eles sdo estruturalmente semelhantes nas mais diferentes
culturas. Obedecem a uma forma, um padrdo, universal, quer seja na Grécia antiga, nas tribos africanas, nos indios
americanos, nos incas peruanos. Suas trajetorias sdo muito semelhantes.

Com a publicacdo de seu livro Psicologia do inconsciente ocorreu o distanciamento de seu mestre Freud, que estava focado
no individuo e ndo aceitava a ideia de Carl Jung do inconsciente coletivo, formado por memorias ancestrais passadas, ou
seja, a bagagem que os individuos trazem dentro de si. Carl Jung identificou a existéncia do inconsciente coletivo, além do
inconsciente pessoal detectado por Freud.

Dai derivou a nogao dos arquétipos (padroes universais e simboélicos que permeiam a psique de todas as culturas e
individuos) que sao memorias culturais coletivas que nos ajudam a compreender nossas histdrias de vida. Sao diversos os
arquétipos que moldam nossas personalidades, motivagles e comportamentos.

Portanto, para Carl Jung, a psique humana ¢ dividida em trés partes: o ego (o lado racional ou consciente da nossa psique,
que regula as nossas vidas), o inconsciente pessoal (que inclui nossas proprias memorias individuais - memdrias e emogoes
reprimidas) e o inconsciente coletivo (onde estdo armazenados os arquétipos que herdamos de nossos ancestrais e que se
encontram na narragao de histérias e mitos).

Carl Jung combinou a literatura, a narragdo de histérias e a psicandlise para chegar as memorias inconscientes coletivas de
certos arquétipos, promovendo a reconciliacdo das crencas com a ciéncia. E um reino profundo e misterioso que compde a
esséncia da experiencia humana. Eles transcendem fronteiras culturais e temporais, conectando a humanidade em sua
jornada de autodescoberta e crescimento. Reconhecer e compreender tais arquétipos dentro de nés é um grande passo
para abracar tanto a luz como a sombra que compdem a natureza humana. Ao aplicarmos essa compreensao em nossas
vidas cotidianas e relacionamentos podemos desenvolver uma maior empatia, sabedoria e aceitagdo, tanto de nés mesmos
quanto dos outros.
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Dentre os principais arquétipos figuram:

(i) O self (Si mesmo) é um dos arquétipos mais fundamentais de Carl Jung ja que é o nucleo central da psique, simbolizando
a totalidade e a integracdo da personalidade humana. Ponto de referéncia psicoldgico que abrange tanto o consciente
quanto o inconsciente. O objetivo final de individuacao do ser humano, quando se alcanca a autorrealizacdo e o
crescimento pessoal, ocorre quando se alcanga uma conexao significativa com o Eu.

(ii) A persona, que representa a mascara social que cada individuo utiliza para se apresentar ao mundo. Ela é a fachada
externa que usamos para nos adaptarmos e nos adequarmos as expectativas e normas da sociedade. E através dessa
mascara que nos apresentamos ao mundo e interagimos com os outros. Ao reconhecer a presenga da persona e confronta-
la com a verdadeira identidade, o individuo pode trabalhar uma integragao mais equilibrada entre a persona e o self. Atras
das mascaras que usamos para nos adaptarmos ao mundo, reside a verdadeira esséncia do Eu, esperando para ser
descoberta e integrada em toda a sua complexidade.

(iii) A Sombra, o lado oculto da psique, representa os aspectos obscuros, reprimidos e negados da personalidade de um
individuo. Engloba aqueles tragos que preferimos esconder ou negar, seja por medo de julgamento, vergonha ou
inadequacao. Incluem nossas fraquezas, instintos primitivos, desejos mais profundos e impulsos que podem ser
considerados socialmente inaceitaveis. A individuacdo requer a integragao da Sombra, compreendendo, aceitando e
integrando tais impulsos a nossa personalidade ja que ela é parte dela. Nega-la é puro auto engano.

(iv) Anima e Animus, sao conceitos que representam aspectos psicoldgicos do sexo oposto presentes em cada individuo. A
Anima presente no inconsciente do homem, personifica as caracteristicas femininas; o Animus, presente no inconsciente da
mulher, personifica as caracteristicas masculinas. Para os homens, a Anima representa a parte feminina de sua psique, que
desperta a intuicdo, a sensibilidade emocional e a criatividade.

Para as mulheres, o Animus representa a parte masculina de sua psique, podendo ser retratado como um homem sébio,
heroico, protetor ou intelectual, despertando o pensamento l6gico, a assertividade e a busca de realizacées. Ambos devem
ser integrados nas psiques levando a um equilibrio psicoldgico e a uma compreensdo mais profunda de si mesmo.

(v) Mée, fonte de nutricdo e protecdo da psique humana que transcende a figura individual da méae bioldgica, personifica o
instinto materno inato e abrange a dimensao universal do amor e acolhimento. Mae alimenta tanto o corpo como a alma e
simboliza a generosidade e compaixao. O arquétipo da Mae na nossa psique nos mostra a importancia de nutrir e proteger
a nos mesmos e aos outros, trazendo conexdo e compaixdo com o mundo ao nosso redor.

(vi) Pai, é um arquétipo associado a autoridade, disciplina e protegao, presente em todas as culturas e na psique humana.
O Pai representa o principio que estabelece limites e orienta o desenvolvimento moral e ético. Simbolo de sabedoria, forga
e estabilidade, oferece orientacao em momentos de dificuldade e incerteza.

(vii) Crianga Divina, o encanto da inocéncia, o potencial criativo e a conexdo com o divino. Este arquétipo personifica a
inocéncia primordial, o potencial criativo inexplorado e a conexdo com o divino, pautando-se por uma energia de renovagao
e esperanca. E a parte da psique que nao foi afetada pelas feridas e traumas da vida. E o arquétipo capaz de se maravilhar
com o mistério do universo, pautando-se por potencial criativo ilimitado. E a nossa fonte de imaginacéo, inspiragéo,
inovagdo e inocéncia, que devem ser preservadas na nossa vida adulta.

(viii) Heroi, é o arquétipo que busca aventura, enfrenta desafios e supera obstaculos. Esse arquétipo remete a narrativas
mitoldgicas e contos épicos que permeiam a histéria da humanidade, transcendendo culturas e geragoes. Trata-se de
jornada que também é interna, de autodescoberta e crescimento pessoal. As adversidades testam a coragem e o padrao
arquetipico envolve o chamado a aventura, o encontro com um mentor, a travessia do limiar entre o mundo conhecido e
aquele desconhecido, o enfrentamento de desafios, a transformacao e o retorno ao mundo com um novo conhecimento e
sabedoria, inspirando os que estdo ao seu redor.
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(ix) Trapaceiro, é o arquétipo brincalhdo que desafia a ordem estabelecida e a transforma através do humor e da
subversao. Este arquétipo, presente em diversas culturas e mitologias, pode assumir a forma de uma divindade, figura
folclérica ou personagem mitico. Ele ndo se prende a normas sociais rigidas e pode desafiar a autoridade e a estrutura de
poder, permitindo que as pessoas vejam as coisas de forma mais leve e flexivel, trazendo a tona questdes inconscientes e
tabus reprimidos pela sociedade.

Atua como espelho, refletindo as sombras e contradigdes que precisam ser reconhecidas. E um agente de transformagao.
Mas pode, também, ser ambivalente, tanto representando a criatividade e a liberdade como também a trapaca e a
enganacao.

(x) Velho Sabio, a fonte da sabedoria, da experiéncia e do conhecimento acumulado. Emerge como guardidao do
conhecimento ancestral e fonte de orientacao para aqueles que buscam sabedoria e conselho. Em inimeras culturas e
mitologias figuram sabios como os xamds, os avos sabios, os eremitas e os mentores espirituais. O arquétipo do Velho
Séabio representa a sabedoria, a experiéncia e o conhecimento acumulado. Fonte de orientagao e inspiracdo ele representa
a unido de varios aspectos da psique, incluindo as experiéncias passadas, as sombras e a sabedoria interior, permitindo-nos
a reconciliacdo com nosso passado e a compreensao de como ele moldou nossa identidade.

(xi) Donzela, o encanto da pureza e vulnerabilidade feminina, € um arquétipo comum em mitos, contos de fadas e lendas de
diferentes culturas ao redor do mundo. Integra-lo na nossa psique é reconhecer a importancia da pureza e da
vulnerabilidade e também abragar a beleza e o encanto do feminino jovem em nds mesmos, além da importancia da
protecdo dos aspectos vulneraveis de nés mesmos e dos outros.

(xii) Guerreiro, protetor e valente, ligado a forca e a coragem, é um arquétipo que independe de género e personifica a
forga, a coragem e o espirito protetor que habitam nas pessoas, representando a busca por protecgdo, justica e honra. Os
verdadeiros desafios nem sempre séo fisicos; na maior parte das vezes sdo batalhas internas emocionais e espirituais.

(xiii) Morte e Renascimento, representa a transformacao, o fim de uma fase, de uma forma de ser, ou de um aspecto da
personalidade que ja ndo serve mais ao individuo. E o inicio de outra fase. Algo precisa ser deixado para tras, ainda que
isso seja doloroso ou desafiador. Trata-se de morte simbélica muitas vezes acompanhada de uma sensagao de vazio, perda
ou desconforto de enfrentar o novo, o desconhecido.

E uma jornada de transformacéo e simboliza o ciclo continuo de morte e transformacdo que caracteriza a vida humana,
convidando cada pessoa a abracar as mudancas e a buscar a transformacdo interna e o renascimento emocional e
espiritual que ddo maior proposito a vida.

(xiv) Buscador, jornada de autoconhecimento e significado. E o arquétipo daqueles que anseiam por significado, buscam
respostas e embarcam em uma jornada de autoconhecimento. A jornada é em direcdo a expansado da consciéncia,
autodescobrimento e conexdo com algo maior do que nds mesmos.

Joseph Campbell dedicou toda sua vida ao estudo das mitologias. Carl Jung o inspirou a estudar nao as diferencas entre os
mitos, como é feito na academia, mas sim, a evidenciar as semelhancas, os denominadores comuns, que revelam espantosa
unidade.

Enquanto Carl Jung enfatizava a importancia de equilibrar o consciente e o inconsciente, Joseph Campbell via na narrativa
mitica ndo s6 um reflexo dessa dualidade, mas também um caminho para a transcendéncia e a realizagao do potencial
humano. Joseph Campbell sintetiza esses conceitos de uma forma que se popularizou - expressa na famosa maxima “follow
your bliss” (siga sua bencao, felicidade, alegria) -, encorajando uma vivéncia auténtica e transformadora.

Em seu livro O herdi de mil faces Joseph Campbell descreve a jornada do herdi como uma manifestagao arquetipica do
processo de individuagdo, um conceito junguiano que se refere a integracdo dos opostos internos e ao desenvolvimento de
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uma personalidade completa. Ele mostra que cada herdi adquire a face de sua cultura especifica, mas sua jornada é
sempre a mesma. Dai surge o Monomito.

Joseph Campbell ajudou a difundir os conceitos junguianos para um publico mais amplo, a0 mesmo tempo em que 0s
reinterpretou em termos de mitologia comparada. Essa fusdo permitiu que suas ideias influenciassem, por exemplo, o
cinema e a cultura popular (como na saga de Star Wars), mostrando como as estruturas miticas podem ser ferramentas
para compreender e vivenciar a jornada interior do ser humano. A influéncia de Joseph Campbell nos cineastas de
Hollywood é bastante significativa: George Lucas, John Boorman, Steven Spielberg, George Miller, Francis Ford Coppola,
entre outros.

A técnica de screenwriting incorporou tais ensinamentos sobre arquétipos. Joseph Campbell ajustou o monomito a
estrutura dramatica tradicional. A storyline do monomito é simples: o herdi sai do seu ambiente familiar e seguro para se
aventurar num mundo estranho e hostil, onde enfrenta o conflito da vida ou morte com um antagonista poderoso, quase
sucumbindo, mas termina triunfando. Foi assim que o inconsciente coletivo de Carl Jung chegou a Hollywood. Hoje, o
arquétipo tipico do nosso tempo é o mito da eficiéncia.

*Marcos de Queiroz Grillo é economista e mestre em administracdo pela UFR].
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