a terra é redonda

Bebé Rena

Por IVANA BENTES*

Como a série da NetFlix parte de traumas e situa¢ées de abuso para encarar a masculinidade em crise e sair dos clichés
psicoldgicos

Fazia tempo que uma série nao produzia tantas andlises e derivas, “pegando” o espectador por sua densidade e
complexidade para tratar temas dificeis. O roteiro e os préprios personagens de Bebé Rena fazem sempre o espectador sair
da sua zona de conforto mental e explodir os clichés sobre “stalkers”, relacoes abusivas, relacionamentos toxicos e de
simbiose, ou sobre nossa propria sexualidade.

A complexidade, humor, sarcasmo e inteligéncia dos dois abusadores e do préprio personagem de Donny Dunn, o ator
Richard Gadd, produtor e criador da série da NetFlix e que de fato viveu uma histéria obsessiva com uma mulher que o
persegue, torna tudo catartico e envolvente, o que é acentuado pelo tom de confissao, com a histéria sendo narrada na
primeira pessoa, e como se fosse uma autoanalise a quente do protagonista.

A série ndo segue um manual de clichés psicoldgicos, e se ainda se escora nos traumas do passado dos personagens para
tentar explicar o presente, vai além. Nao damos conta de tudo que sentimos ou de todas as nossas decisoes, algo nos
escapa irremediavelmente. “Por que ndo a denunciou antes?” Pergunta o policial a Donny, sobre sua perseguidora.
Resposta: “Nao sei!”. Nessa falta de resposta podemos dar ndo uma, mas mil razées para o que é narrado.

Nessa mesma cena, quando o policial pergunta se Donny tem um relacionamento com Martha, sua perseguidora,
entendemos o misto de vergonha, sentimento de culpa, desolacdo e duvida no seu rosto. Perceber-se como “vitima” e “em
relacdo” com seu algoz, pode ser algo subjetivamente tdo doloroso quanto a propria violéncia psicoldgica e sexual sofrida,
e ser homem nesse caso ndo ajuda. Porque os homens sdo justamente o sujeito socialmente, historicamente e
estatisticamente reconhecidos como os que assujeitam e violam de fato, e de forma naturalizada, nas sociedades
patriarcais.

Os homens ficam em siléncio nao apenas quando abusam, o0 mesmo machismo e as expectativas em torno da masculinidade
fazem com que fiquem em siléncio quando sdo abusados. Dai a dificuldade de Donny de admitir o que est4 acontecendo,
seja na sua relacdo com Martha, uma mulher que encarna o estereotipo da perseguidora, ou com seu mentor abusador. S6
depois que a situacdo escala e passa envolver sua familia, seus relacionamentos, passa a envolver terceiros, é que ele
decide pedir ajuda.

Bebé Rena causa impacto por sua narrativa intimista e subjetiva, funcionando como uma incrivel fala confessional e
analitica em um mundo em que o nimero de vitimas de violéncia sexual que ndo registram o crime, ndo buscam apoio, ndo

quer falar sobre o que aconteceu é impactante.[i]

S6 muito recentemente, em 2017, vimos movimentos como o do #MeToo que encorajava mulheres que sofreram assédio
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sexual narrarem suas histérias publicamente, usando as redes e produzindo um impacto para além de Hollywood, com uma
proliferacao de narrativas de assédio. E o que vimos foi a eclosdo massiva de narrativas: desde micro acontecimentos
soterrados nas memdrias, nas sessoes de terapias, os “segredos” familiares abafados, até escandalos envolvendo
celebridades com repercussao mundial.

Bebé Rena é impactante justamente porque conta uma dessas histérias e coloca um homem no centro da roda, um homem
cuja masculinidade também estd em crise, um homem fragilizado com quem as mulheres podem se identificar, se revoltar
e também sofrer com ele.

Um homem que passa de virtual predador sexual para abusado ¢é algo que o machismo silencia e ndo se inscreve na
narrativa da masculinidade “hétero top” e de seus esteredtipos.

Em Bebé Rena, esse machismo e as pressdes sociais, aparecem nas piadinhas sexuais dos amigos de bar de Donny, que se
divertem com a presenga diaria de Martha e incentivam Donny a brincar e a se divertir com a obsessao de Martha pelo
rapaz, o que faz com que o personagem demore para perceber o que ha de problematico nesse vinculo.

Fabulacao delirante e duplo vinculo

Também a figura de Martha, a mulher astuta e manipuladora, ao mesmo tempo no comando e super vulneravel é
impactante. Martha est4 apaixonada e siderada por um vinculo, por uma relagao idealizada em que Donny cumpre apenas
um papel “auxiliar”.

Ele ndo precisa fazer nada, ou pouco, além de lhe oferecer aquela primeira xicara de cha no bar quando ela diz que ndo
tem dinheiro para pagar. E ela passa a voltar todo dia para toma-la e construir um relacionamento no balcao do bar que
prescinde de efetivacdo. Aqui temos um modo muito especifico de ideagdo que perpassa e caracteriza o mundo das redes,
os relacionamentos por aplicativos e que levado para as relacoes efetivas produz desajustes e frustragoes.

Uma das caracteristicas de Martha é a fabulagdo delirante dessa relacdo, que ela vai criando com detalhes, humor, ironia,
com sua “risada incrivel e desconcertante” e, na histéria real, “mais de 41.071 e-mails, 350 horas de mensagens de voz,
744 tweets, 46 mensagens no Facebook e 106 paginas de cartas”, segundo o ator Richard Gadd.

Uma compulsdo narrativa e obsessiva, que se em Bebé Rena estd direcionada para o personagem de Donny, podemos
constatar que atravessa também nossa compulsdo contemporanea nas redes sociais em narrar e buscar vinculos e atencédo
de forma serial e automatizada.

Martha é obcecada por celebridades, se apresenta como advogada de famosos, apesar de nédo ter dinheiro para um café,
tenta viver em um mundo paralelo que posta no seu Facebook e passa a tratar, elogiar, mimar Donny como um “bebé rena
para amar e proteger”. E ele gosta disso inicialmente e mesmo depois de descobrir que se trata de uma stalker, que
responde criminalmente por assédio a outros homens, se sente no dominio da situacdo ao receber elogios e ver no espelho
das palavras de Martha seu narcisismo afagado. Um espelho que vai se quebrar e se estilhacar produzindo uma situacao de
terror psicoldgico.

Essa caracteristica de Martha de passar do afago para a ameacga é a do duplo vinculo, o dilema teorizado pelo teérico
Gregory Bateson nos anos 1950, em que se expressa uma ou duas mensagens conflitantes, onde uma nega a outra, e quem
a recebe mesmo que responda positivamente a uma delas estard em conflito em relacdo a outra. Ou seja estara
automaticamente errado, independente da resposta.

E vemos Donny tentar driblar as expectativas de Martha, entrando e saido do seu jogo e se vendo cada vez mais enredado
em uma teia em que nao ha uma resposta certa afetiva ou relacional, a nao ser o préprio jogo. Esse duplo vinculo é a forma
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de produzir controle, assujeitamento, sem uma coergao ou violéncia explicita, até que se torne insustentavel. Ao romper
esse duplo vinculo a expressao de 6dio, raiva e abandono e desejo de punicdo se manifesta. E vemos isso acontecer em
momentos distintos tanto com Martha quanto com Donny.

A série também ndo aposta em maniqueismos, bons e maus, pessoas “normais” ou monstruosas etc., mas no que seria
quase um olhar clinico e empatico em que a moral pode ser suspensa por um tempo para tentar entender o sofrimento do
outro e certa confusdo de sentimentos e agoes.

As reagoes de Donny passam da empatia, para a raiva, acolhimento e dependéncia da sua perseguidora, que por sua vez
oscila entre muitos extremos A personalidade afetiva e odiosa da personagem ¢ impressionante, desprezivel e ao mesmo
tempo envolvente e mesmo comovente: Martha, a extraordinaria atriz Jessica Gunning, deixa o protagonista e o expectador
confusos.

Psicopatologia social e redes digitais

E parece que essa confusao transborda a série e chega na realidade e nas redes. Nao deixa de ser sintomatico ver os
espectadores de Bebé Rena se comportarem como stalkers também, ao darem uma de detetives tentando localizar os
personagens da série na vida real. Quando o préprio ator e criador da série, Richard Gadd, preferiu nao fazé-lo.

A sindrome de juizes do mundo, nas redes e “perseguidores”, o impeto de linchamentos por minuto, é algo que deveriamos
cuidar. Um estranho sintoma social genérico hoje, uma psicopatologia social?

Um filme, uma série, pode ajudar pessoas em estado de sofrimento? Acredito que sim. Bebé Rena também é corajosa ao
expor um estupro ocorrido entre homens adultos e com um estuprador que é fino, requintado, um estupro que é a
expressao do jogo de seducdo e poder no meio televisivo, mas que poderia se passar em qualquer outro meio profissional.

Apaixonamento entre homens e abuso

A série joga luz sobre os mais complexos sentimentos nas relagdes que envolvem admiragdo, mentoria, reciprocidade
intelectual, um tipo de assujeitamento e dependéncia, em que a parceria, o prazer da criacdo conjunta, a “brodagem”
masculina emburaca em um comportamento que escala para um estupro por seu intrigante e charmoso mentor Darrien,
interpretado de forma admiravel por Tom Goodman-Hill.

A relacdo de Darrien com Donny se mostra organica, afetuosa, afinal ele encontra alguém que vé uma de suas
apresentacoes fracassadas como comediante e comeca efetivamente a ajudéa-lo com o texto, com as piadas, com todo um
apoio afetivo e intelectual irresistivel.

Um tipo de relacdo que vemos se repetir muitas vezes no meio académico (as relagdes com mentores, orientadores,
professores), no meio artistico (a cumplicidade entre diretores e atores, as parceiras com o roteirista, a dependéncia de um
produtor etc.) e se espraiar por mil outras situacoes.

A série tem o cuidado de mostrar esse fascinio e “apaixonamento” entre os dois homens que vai se tornando um abuso
continuado e nao perceptivel em um primeiro momento (o uso escalado de drogas como sinénimo de cumplicidade e
confianga), até o real abuso sexual traumatico.

A relacdo com Darrien também produz em Donny para além do “ddio, raiva e confusdo” pelo estupro, uma busca em
desvendar sua “verdadeira” sexualidade, experimentando sites pornograficos e encontros com pessoas de todos os
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géneros. “Eu acabava em situagdes em que arriscava ser estuprado de novo” e vai se arriscando até constatar que seu
desejo “mudou”.

A raiva e confusdo de Donny é descobrir que ao ser estuprado por um homem abriu também uma deriva e busca que o tira
da sua heteronormatividade e o roteiro foge de uma relacdo 6bvia de causa e efeito: “Comecei a sentir uma confusao
sexual angustiante dentro de mim. Achei que passaria, mas virou uma inseguranca, que virou uma loucura furiosa. Eu nao
sabia se sentia isso por causa dele ou se 1a no fundo sempre senti”.

No meio desse turbilhdo, o roteiro traz mais um elemento que complexifica a investigagdo de Donny em torno do seu
desejo. Donny navega sua confusao e dor enquanto tenta simultaneamente ter e esconder um relacionamento com uma
mulher trans, Teri. Mais uma vez o duplo vinculo: o desejo e a denegacao do desejo: amar Teri e envergonhar-se dela.

A relagao de Donny com uma mulher trans, Teri, acaba replicando alguns comportamentos de Martha, ele também mente,
inventa outra profissao, esconde que é comediante e que trabalha em um bar. Também nédo consegue assumir o
relacionamento e tenta escondé-la em publico. Donny se sente confuso sobre sua sexualidade e tem medo. Acha Teri em
um site de relacionamentos para pessoas trans.

Donny inventa um “perfil”, um nome e emprego ficticio nesse site, inventa um personagem. Atitudes comuns hoje, em um
mundo mediado pelas redes, aplicativos de relacionamentos, em que podemos mostrar algumas coisas e esconder outras.
Ou simplesmente mentir para navegar de forma anonima por outros mundos. “Eu me odiava por isso, mas ndo poderia nem
pensar em ser descoberto”, escreve, confessando sua confusao e medo de ser visto com uma mulher trans.

Teri, além disso é uma terapeuta e Donny se apaixona por ela. Na série, as duas mulheres, Martha e Teri, de formas muito
distintas, funcionam como esse detonador e desbloqueador de traumas e frustacdes, mas também como validagao de uma
investigagao sobre a sua propria sexualidade.

Martha é a “louca”, o cliché da mulher possessiva, ciumenta, doentia na sua dependéncia, mas que valida sua
heteronormatividade com todos os clichés do amor romantico padrao tornados hiperbodlicos e toxicos. Martha, mesmo com
atitudes doentias, é a ilusdao de um relacionamento normativo, que junto com os amigos do bar, “miséginos comuns e
heteronormativos” afastavam o desejo por outras sexualidades.

“Quando Martha apareceu, toda aquela confusdao desapareceu” (...) “Martha me viu como eu queria ser visto”.

O mais comovente em Bebé Rena é esse impulso de restituir a complexidade das coisas e das relacles A série deixa o
espectador se sentir inteligente, completando com suas proprias vivéncias ou se colocando em pontos de vista e pontos de
existéncia pouco usuais. As perguntas que Donny se faz sao perturbadoras, inclusive sobre a construcado da sexualidade e
do desejo, uma construgdo que inclui abusos, violagdes dos corpos, relagdes assujeitantes. Bebé Rena nao “se livra” do
problema denunciando Martha a policia. Da mesma forma que estranhamente ndo denuncia o seu mentor Darrien.

A série impacta o espectador porque seu protagonista decide “viver com o problema”, ou seja, lidar com os dois abusos de
forma muito distinta e singular, transformando um trauma, ou traumas, experiéncias de sofrimento e confusdo mental, em

uma investigacao sobre sua sexualidade, uma linha de fuga.

*Ivana Bentes ¢é professora titular da Escola de Comunicagdo da UFR]. Autora, entre outros livros, de Midia-Multidao:
estéticas da comunicagao e biopoliticas (Mauad X) [https://amzn.to/4al.rOvH]

Nota
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[i] No Brasil, dos 822 mil estupros por ano estimados ou dois por minuto, segundo o Ipea, majoritariamente contra
mulheres, apenas 8,5% chegam a policia e 4,2%, ao sistema de saude.
https://revistagalileu.globo.com/sociedade/noticia/2023/03/brasil-tem-822-mil-estupros- i i i

or-ano-ou-dois-por-minuto-estima-i

CONTRIBU
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