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Contra o desumano

O passageiro presidente desumano arfou, ironicamente, enquanto milhares de pessoas respiravam em ritmo fora do normal
antes de morrer

“Humanitario” é quem se dedica a promover o bem-estar do ser humano e o avanco das reformas sociais. E relativo ao
humanitarismo ético em vez de exclusivamente teoldgico.

“Desumano” é quem demonstra falta de humanidade, é um sujeito barbaro, cruel, desalmado. Sem empatia - capacidade
de colocar-se no lugar do outro - é anti-humano, atroz, duro. O anténimo da empatia seria a indiferenca ao sofrido por
outro ser humano fora os de sua familia, seu cla ou sua caserna.

O passageiro presidente desumano arfou, ironicamente, enquanto milhares de pessoas respiravam em ritmo fora do
normal, com muito esforco, antes de morrer. Para ele, ofegar é fraquejar... E tal como ter uma filha!

O processo de humanizagao implica a evolugdo do ser humano. O ex-presidente aperfeicoou as suas aptiddes através da
interagdo com o seu meio social e sindical, do qual é emergente. Como verdadeiro estadista, usa sua destacada capacidade
de negociacgdo e tolerancia ao escutar com atencdo tudo dito na mesa ao redor e apresentar uma sintese com proposta final
aceitavel por todos os participantes da sociedade.

Ser empético é se identificar com outra pessoa ou com a situacéo vivida por ela. E saber ouvir os outros e se esforgar para
compreender os seus problemas, suas dificuldades e as suas emogoes.

A estudo das crencas sobre a humanidade é um interesse relativamente recente na psicologia ou nas ciéncias Humanas, de
maneira geral, embora permeie muitos aspectos da emergéncia social através de interagées humanas. Surgiram novas
teorias e abordagens para entender a desumanizacdo nas relacoes interpessoais e o significado de ser humano com todas
suas consequeéncias.

“Humanidade” se refere ao conjunto de caracteristicas especificas a natureza humana. Entre outras, ha o sentimento de
bondade, benevoléncia, em relacdo aos semelhantes, ou de compaixao, piedade, em relacao aos desfavorecidos.

“Altruismo” é o amor desinteressado ao proximo, inclusive com abnegacado. Com o comportamento altruista, evita-se a agao
antagonica dos instintos naturais do egoismo.

Muitos desumanos temem o mal, mas ndao se preocupam com o bem-comum. Nas crencas gerais das pessoas sobre a
humanidade, destacam-se tanto aspectos especificos da natureza humana, como o livre arbitrio, quanto Ethos, como modos
de comportamento conformadores do carater ou da identidade de uma coletividade.

Por exemplo, o poder das armas da casta dos guerreiros-militares fardados é usado, quando se intromete na sociedade
civil, com a mesma légica militar de violéncia e vinganca, cujos valores exaltados sao a coragem, a fama, a gléria etc. Piora
quando se mistura com a légica paroquial do localismo e a légica familiar do respeito apenas a heranca dos clas dinasticos,
ou seja, quando se apoia na oligarquia regionalista.

Em contraponto, o poder trabalhista da casta dos trabalhadores, organizados em sindicatos e partidos, adota a ldgica
corporativa. Esta defende o igualitarismo e tem ceticismo quanto ao livre-mercado, baseado na exploracao sem trava.

Por isso, tem dificuldade em se aliar com o neoliberalismo. A casta dos mercadores adota a 16gica do mercado: defender
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apenas a competitividade, a eficiéncia em custos/beneficios e o ajuste fiscal. Indiferente as mazelas sociais, restringe-se a
defesa de corte de gastos publicos, para evitar a elevacdo de impostos e do risco de insolvéncia na base da riqueza
financeira, constituida por titulos de divida publica.

Os trabalhadores aliam-se, principalmente, com o poder educacional da casta dos sabios-educadores e sua légica civica de
tolerancia, defesa de direitos civis, sociais e politicos das minorias. Recebem também o apoio do poder de celebridade da
casta dos sabios-criativos com sua légica de artista em defesa de autonomia, autoexpresséao, liberalismo cultural,
criatividade etc. Essa alianca caracteriza a social-democracia desde a Sequnda Guerra Mundial.

Frente a ldgica de especialista, baseada em educagao e titulagao académica de técnicos e gestores pragmaéticos, houve
notdria dificuldade de a casta dos “sabidos-pastores” impor sua ldgica religiosa. Manipulam o conservadorismo em
costumes, o moralismo e a disciplina submissa dos crentes - e ameagam os “infiéis” até na livre escolha eleitoral.

Nesse sentido, as concepcoes de humanidade sdo dependentes desse amplo debate ideoldgico. Grupos e individuos
definem a humanidade de maneira a apoiar seus proprios fins ou interesses.

Uma premissa de teoria econdmica ortodoxa ¢é afirmagdo de os humanos serem apenas racionais e interessados em si
mesmo. Esse pressuposto egoismo é usado para construir teorias com finalidade de justificar a priori a oposigao as
politicas publicas e intervencoes governamentais, pois a sociedade deve visar, acima de tudo, o bem dos individuos em vez
da comunidade. Esta se coloca entre o mercado e o Estado.

Na verdade, é dificil obter uma defini¢do unificada de humanidade em todas as ciéncias. Talvez seja porque todos somos
partes envolvidas.

No entanto, podemos aprender muito sobre a humanidade ao observar suas violagdes. Devemos concentrarmos na analise
dos processos de desumanizagdo, em contextos intergrupais, por exemplo, os genocidios cometidos por armas, germes e
virus.

H& um viés heuristico do falso otimismo, quando todos os seres humanos tém a propensdo de se considerar acima da
média. Contra o falseamento dessa hipétese, buscam uma validagdo iluséria: “sé converso com minha turma”, “confio

n ou

apenas na minha camara de eco”, “vivo na minha bolha”, “nego quaisquer pesquisas e ciéncias”.

Ver os outros como ndao humanos permite se “desengajar” moralmente deles (“esquerdalha” ou “petralhada”), justificando
tratd-los como animais e minar a legitimidade de seus pontos de vista e as necessidades sociais defendidas. Essa
desumanizagao nao se restringe apenas a preconceitos extremos e explicitos, mas pode ocorrer sutilmente e até sem a
consciéncia do mal, feito a si e aos outros, isto é, de maneira idiota.

A infra-humanizagdo é observada por meio da atribuicao de caracteristicas exclusivamente humanas, como emogdes
complexas tais como constrangimento ou otimismo, mais para o grupo interno em vez de ser para o grupo externo. Essa
negacao da humanidade aos “outros” é chamada de desumanizagdo animalistica.

Em contraponto, a negacdo da natureza humana, apontada na falta de caracteristicas como emotividade, cordialidade,
arbitrio e flexibilidade cognitiva, faz essas pessoas se assemelharem a maquinas ou rob6s. Tem sido chamada de
desumanizagao mecanicista.

A maior atribuicdo de natureza humana a si mesmo em vez de aos outros parece com o citado “efeito acima da média”,
quando as pessoas atribuem caracteristicas mais favoraveis a si mesmas em vez de aos outros. Mas a auto-humanizagao é
distinta, pois ndo ¢ redutivel a meramente atribuir mais caracteristicas positivas de humanidade para o self ou o
endogrupo: ver o ingroup positivamente e o outgroup negativamente.

Nesse contetdo estereotipado, grupos sem ter a competéncia reconhecida no mercado de trabalho sdo especialmente
propensos a serem desumanizados como “vagabundos”. Contraditoriamente, os desumanos tém dificuldade de
compreender completamente outras mentes, fora a prépria - ou o reducionismo mental da “bolha” e “camara de eco”.

Embora o estado basico seja ndo reconhecer completamente os estados mentais dos outros, isso pode ser superado ao
direcionar as pessoas a pensar sobre os estados mentais distintos de outra pessoa e a reconhecer como um ser humano
particular. Isso tem o efeito de humaniza-la, bem como a si proprio.

Pensar nos outros como individuos em vez de membros de certa categoria pode moderar ou mesmo reverter processos de
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desumanizagao. A desumanizacdo de outros grupos repousa em parte na divisdo feita entre humanos e animais.

Lembretes de nossa natureza animal, ou seja, somos todos criaturas como qualquer outra e, portanto, morreremos
inapelavelmente, enfraquece uma das defesas contra esse terror em relagdo a morte. Podemos ser simbolicamente
“imortais” por meio de nossa cultura humana, compartilhada e/ou deixada como heranca.

As atribuigdes de humanidade menor ou maior para os outros varia em funcdo de quanto valorizado é um grupo e se ele é
visto ou ndo como uma ameaca. Quando somos lembrados de nossas caracteristicas animais, reagimos a ver a nés mesmos
€ N0SS0S grupos como mais exclusivamente humanos.

Assim como a gestdo do terror pode levar a desumanizagdo animalistica dos outros, também pode levar a desumanizagao
mecanicista de nés mesmos. A defesa psicoldgica contra a ameaca da morte é ver a n6s mesmos como objetos, porque, ao
contrario dos animais, objetos ou maquinas nao morrem. Mas ver a n6s mesmos (ou grupos) de maneira maquinal é negar
a natureza humana do altruismo.

*Fernando Nogueira da Costa é professor titular do Instituto de Economia da Unicamp. Autor, entre outros livros, de
Rede de apoio e enriquecimento. Disponivel em
https://fernandonogueiracosta.wordpress.com/2022/09/20/rede-de-apoio-e-enriquecimento-baixe-o-livro/

O site A Terra e Redonda existe gracas aos nossos leitores e apoiadores.
Ajude-nos a manter esta ideia.

ique aqui e veja como
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