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Da botica ao boteco

Por DANIEL BRAZIL*
Comentdrio sobre o livro recém-langado da jornalista Néli Pereira

Um langamento literario de 2022 delimita varias areas de intersecgao entre sociologia, historia, cultura popular e folclore.
Da botica ao boteco, da jornalista Néli Pereira, ¢ um ensaio dedicado a “plantas, garrafadas e a coquetelaria brasileira”. A
autora se propoe a investigar as relagdes entre a farmécia dos povos originarios, dos europeus e dos africanos, ligados a
tradicdes ancestrais e de fundo religioso - as tradicionais garrafadas - e o surgimento de bebidas laicas baseadas nessas
misturas, os famosos licores e xaropes alcodlicos.

Em principio, isso seria apenas um livro sobre coquetéis com ervas, cascas e raizes. Mas o que observamos € que a autora
realiza um minucioso trabalho de pesquisa sobre a origem de varias bebidas famosas e globalizadas que estdo lastreadas
em receitas ancestrais, como licores famosos, bitters, amaros, gins e vermutes. Muitas vezes, essas misturas de ervas e
alcool foram criadas por médicos em expedicOes europeias de colonizagdo nos novos mundos, aproveitando-se de
informacoes das culturas locais.

O naturalista Guilherme Piso (William Pies) compilou e publicou, em 1648, uma Medicinae brasiliensis com 110 plantas
utilizadas aqui pelos indigenas. Von Martius escreveu, em 1844, Natureza, doencas, medicina e remédios dos indios
brasileiros, onde, botanico que era, descreveu varias espécies hoje populares em qualquer bar, como catuaba, carqueja ou
umburana.

Néli Pereira abre seu livro com uma epigrafe de Guimardes Rosa e uma oportuna citacdo ao trabalho da pesquisadora
Maria Thereza Lemos de Arruda Camargo, uma etnofarmacobotdnica. Essa especialidade “é um desdobramento da
etnobotanica e visa resgatar de grupos humanos os saberes sobre as plantas medicinais e seus usos a partir de remédios
populares simples e compostos e as respectivas indicagoes terapéuticas”.

Isso significa ndo apenas ir atras de tribos indigenas na Amazonia, mas também pesquisar terreiros, quilombos e bancas de
feiras rurais, conversar com benzedeiras e raizeiras, investigar o que vem da botica e vem parar no boteco, com todo o
contexto cultural que o cerca.

Parece familiar? Claro, estamos no terreno de antropélogos e sociélogos como Camara Cascudo (Histdria da Alimentagdo
no Brasil), ou Gilberto Freyre, que dedica um belo capitulo de sua obra mais divulgada, Casa Grande e Senzala, a descrigdo
e analise das comidas e bebidas do Brasil colonial. Mais tarde, dedicaria um volume ao Ac¢ticar e toda a cultura criada em
torno da cana.

A autora de Da Botica ao Boteco bebe de forma respeitosa destas fontes, e também ousa criar ficcionalmente encontros
com feiticeiras, pajés, curandeiros e monges europeus em sua busca pelas misturas de ervas com &alcool. Informacgéao
necessaria: ndo apenas € uma pesquisadora, mas coloca em pratica o que aprendeu em um bar-atelié de coquetelaria de
S&o Paulo, o Zebra. Elabora cartas de drinques e compartilha no livro receitas classicas e autorais. E mestra em estudos
culturais latino-americanos pela University of London, tem varios artigos jornalisticos publicados sobre o tema.

Existe uma saudavel tendéncia em livros sobre comidas ou bebidas a pesquisar fontes e origens histdricas, criando uma
sociologia toda propria. Para um leigo, como o autor dessas linhas, isso pode ora soar como um verniz académico
chancelador de qualidade, ora como uma real intencdo de buscar as raizes culturais de hébitos, costumes e fazeres.
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Quando Néli Pereira fala de jurubeba, butid, sassafras ou mastruz, quando descreve seus encontros com mestres e mestras
das garrafadas numa aldeia indigena ou no mercado de Ver-O-Peso, quando cita sambas de Ney Lopes ou Arlindo Cruz,
estd demonstrando o quanto de cultura popular é destilada até chegar aos bares da moda. Vai da pesquisa, do aprendizado
com livros e pessoas, a experiéncia iluminadora e criativa, de forma fluente e original.

Num mundo ideal, saberiamos de onde vem e como foi feito aquele drinque que tanto apreciamos, ndo importa a origem.
Isso seria cultura. No mundo académico, suposto repositorio de toda a cultura formal, seria ideal retomarmos em doses
imoderadas o projeto de Gilberto Freyre, Camara Cascudo e outros pesquisadores, nunca deixando de lado os sabores,
cores e perfumes que estdo presentes na formacdo de qualquer povo, qualquer nagao.

*Daniel Brazil ¢ escritor, autor do romance Terno de Reis (Penalux), roteirista e diretor de TV, critico musical e
literario.
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