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Desafios na luta pelo fim da escala 6x1
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Protestos contra a escala 6x1 expdem desafios da esquerda em como mobilizar trabalhadores num cendrio de
individualismo e informalidade, refor¢cando a necessidade da luta coletiva por direitos

As tltimas manifestagoes pelo fim da escala 6x1 demonstraram que a esquerda ainda é capaz de tentar forgar mudancas
estruturais por meio da for¢a das ruas, ao mesmo tempo em que revelaram a dificuldade de se conseguir uma grande
adesao aos protestos.

A capacidade dos movimentos de esquerda de mobilizar pessoas é um dos fatores mais importantes na definicdo da
estratégia de atuacdo politica dos partidos majoritarios do campo progressista. Um baixo potencial de agitagao de massas
acaba levando esses partidos a buscarem meios mais conservadores de acesso e gestdao do poder estatal, como ocorre
atualmente no petismo.

Os maiores desafios a necessidade da esquerda em conquistar coracles e mentes da classe trabalhadora podem estar
ligados ao aumento do individualismo e ao isolamento nos postos de trabalho do mundo neoliberal.

Individualismo e isolamento

Um dos maiores desafios relacionados a essa capacidade é o baixo indice de organizacdo dos trabalhadores brasileiros,
fator que se deve a baixa sindicalizacdo, associada a uma fraca identificacdao dos trabalhadores com seus 6rgaos
representativos.

O isolamento se da por fatores econdmicos, como a uberizagdo, mas também pode ser reforcado por mudangas na
socializacao, com o individualismo se tornando cada vez mais a for¢ca motriz da vida em sociedade. Uma das consequéncias
diretas dessa deterioracdo na socializagao é o aumento do sentimento cronico de solidao, que, segundo pesquisas recentes,
atinge mais de dois tercos dos jovens da geracao Z.

Esse individualismo, que surge na vida social e atinge também as relacdes de trabalho, é psicologicamente mitigado pelas
redes sociais, ambiente que cria uma falsa percepcao de pertencimento, quando nao reforca concretamente uma realidade
de isolamento.

Entretanto, o fator psicolégico mais importante que contribui para esse individualismo é a crenca na ideia de meritocracia,
que faz com que cada trabalhador enxergue como Unica saida para sua condigdo desfavoravel a solucdo individual: a
mudancga de cargo, de profissdo ou mesmo o empreendedorismo. Para uma parcela excepcional dessa massa de
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trabalhadores, essas saidas funcionam, mas, para a maioria, ndo surtem efeito, até porque nao héa espaco para todos no
topo da pirdmide econ6mica. Somente a luta coletiva tem potencial para transformar o tamanho e a forma dessa piramide.

Inflacao e informalidade

Uma das grandes criticas a ideia do fim da jornada 6x1 é a de que a mudanga provocaria inflagdo de custos devido ao
aumento do custo do trabalho. Outra critica, frequentemente associada a anterior, é a de que o retorno integral a escala
5X2 causaria um aumento na informalidade do trabalho.

Ambas as criticas tém fundamento, mas é importante lembrar que todo aumento salarial desassociado de um
correspondente aumento de produtividade pode, de fato, causar inflagao de custos.

Por essa ldgica, deveriamos entao ser contrarios ao aumento do salario minimo ocorrido nas ultimas duas décadas, mesmo
tendo a produtividade da economia brasileira permanecido, em geral, estagnada na maioria dos setores? Nao parece
razoavel, tendo em vista toda a melhora na qualidade de vida do brasileiro médio nesse periodo, ainda que reste muito a
ser feito.

Quanto a informalidade, pode-se ao menos suspeitar que esse fendmeno esteja muito mais associado a baixa complexidade
e a0 pouco avango tecnoldgico do setor produtivo brasileiro. Essa realidade gera uma massa salarial muito baixa nos
setores de comércio e servigos (que consomem a renda gerada no setor produtivo), levando muitos trabalhadores ao
trabalho autonomo e ao empreendedorismo.

Essas alternativas frequentemente oferecem possibilidades de renda superiores a média salarial das contratagdes no
regime CLT. Assim, a informalidade pode estar mais ligada a possibilidade de maior rentabilidade ao se oferecer servigos
diretamente ao cliente, como auténomo ou microempreendedor, do que ao emprego em empresas que prestam esses
mesmos servicos com baixa complexidade e poucos requisitos técnicos e tecnoldgicos.

Colocando na balanca todo o impacto negativo que a escala 6x1 causa a saude, a vida social e familiar dos brasileiros,
frente ao suposto risco inflaciondrio e de aumento da informalidade, ndo ha razdo para recuar nessa luta. Além disso,
estudos apontam que a escala 6x1 é prejudicial a propria produtividade do trabalho, devido ao desgaste fisico e mental
excessivo que impoe ao trabalhador.

Paralelamente, deve-se considerar o aumento quase exponencial dos casos de depressao e ansiedade, especialmente entre
o0s jovens (que compodem a faixa etaria mais submetida a esse regime), o que, além do aspecto humano, gera aumento nas
despesas publicas com saude, previdéncia e assisténcia social.

Conclusao

Os protestos organizados pela militancia da Unidade Popular (UP) em shoppings centers, locais onde a escala 6x1 costuma
ser regra e as jornadas de trabalho sao costumeiramente extensas e exaustivas, foram um exemplo, em pequena escala, de
atos organizados pela esquerda que tém grande potencial de conquistar a simpatia dos trabalhadores diretamente afetados
por esse regime.

A necessidade de se por fim a escala 6x1 ja é uma opinido majoritaria entre os brasileiros (cerca de dois tergos sao
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favoraveis a mudanca), e esse regime afeta também aproximadamente dois tergos dos trabalhadores com carteira
assinada, de acordo com a RAIS de 2022.

Reverter o isolamento dos trabalhadores, tanto nas redes sociais quanto nos postos de trabalho, é um enorme desafio para
a parcela da esquerda que nao se deixou encantar pelo poder institucional e ainda acredita que somente a organizagao da
classe trabalhadora pode promover mudangas estruturais e transformadoras no Brasil.

Sendo assim, apenas uma maior organizagao dos trabalhadores em sindicatos e movimentos sociais podera empurrar os
partidos majoritarios de esquerda para fora da caixinha do neoliberalismo e promover as mudangas de que o pais necessita
para se desenvolver economicamente e se tornar mais justo.

*Bruno Machado ¢é engenheiro.
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