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Dismorfia financeira

Por FERNANDO NOGUEIRA DA COSTA*
As implicagées que o dinheiro tem na vida prdtica e psiquica do brasileiro

Sou também professor de Finangas comportamentais para planejamento da vida financeira. Meu objetivo nesse curso é
propiciar educagao financeira para universitarios. Outro dia me deparei com uma expressao nova referente a essa
especializacdo: “dismorfia financeira”. Era o titulo de uma pesquisa do will Bank, executada pelos institutos de pesquisa
Skim e Flor de Marcas, para investigar como uma relacao conflituosa com dinheiro pode impactar diferentes aspectos de
nossa vida.

Buscava o entendimento da situacdo financeira do brasileiro - um arquétipo questionavel do agente representativo de
todos os distintos habitantes deste territorio -, desde suas fontes de renda, seus comportamentos em compras, até
questdes sobre identificacdo, autoestima e percepcdao comparativa com a realidade financeira dos outros habitantes do
pais. Focalizou o gasto (ou nao) de dinheiro.

Tal como sugerem os estudos de psicologia dos investidores (ou dos gastadores consumistas), a pesquisa detectou a
pressao emocional em decisdes sobre como usar o dinheiro tao exigente de esforgo para se ganhar. Registrou os efeitos
psicoldgicos negativos como a sensacdo de inadequacao ou a comparacdo frequente - e “quem compara, perde!”.

Cerca de 70% dos entrevistados ndo usaram palavras positivas para descrever sua vida financeira atual. Para 47%, quando
nela pensava, a ideia vinda a mente era negativa.

No entanto, a amostra da pesquisa parece ser enviesada porque so considerou a faixa de idade entre 18 e 40 anos. Essa
idolatria pela juventude, baseada na ilusao do jovem ter o monopodlio de todas as boas coisas da vida, talvez seja por
constituir o publico-alvo do banco digital patrocinador da pesquisa.

Jung, ao contrério de Freud, via a vida como uma continua série de metamorfoses. A realizagdo de uma meta de vida é
tanto um ideal pelo qual lutar quanto uma tarefa a ser feita com esforco e forga de vontade. Os 40 anos com a esperada
“crise da meia-idade”, devido a ndo realizacao de sonhos juvenis, mesmo em casos bem-sucedidos profissionalmente, sdo
descritos por Jung como uma fase de “crise do desenvolvimento” (psicoldgico) para obter maior expansdo. A entrada na
segunda metade da vida é, por conta dessa crise, dolorosa.

A primeira metade da vida, segundo Jung, seria devotada em marcar nossa presenca no mundo ao acumular dinheiro,
ampliar as conquistas sociais e educar os filhos. Porém, no inicio da segunda metade da vida, haveria uma espécie de fim
no avancgo anterior, com o sujeito paralisado psicologicamente ao explorar seu ego. Muitas neuroses tém raizes no trabalho
arduo enfrentado diariamente pela pessoa. As dificuldades dos quarentdes sdao causadas pelo medo e sua resisténcia a
enfrentar a crise do desenvolvimento psicolégico e a consequente mudanga para o amadurecimento.
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Sintomas vistos como patoldgicos por freudianos sdo encarados por junguianos como saudaveis sinais de crescimento.
Implicam em colocar um fim a tendéncia de auto repressdo no sentido de assumir uma maior realizagdo da personalidade,
possivel de conduzir o ser humano a um tipo diferente de vida com outras atividades ou mesmo experimentacdes de novos
relacionamentos sexuais e/ou afetivos.

Na primeira crise de desenvolvimento psicoldgico, a da adolescéncia entre os 12 e 18 anos, ha uma confusédo de identidade.
Nessa fase, adquire-se uma nogao mais coerente de “quem sou eu”, levando em conta o passado, o presente e o futuro
esperado.

Em termos de consumo, refere-se a passagem dos bens da moda, tipico da mentalidade infantil “eu quero porque os outros
tém”, para a mentalidade juvenil dos bens esnobes, inversamente, “eu quero porque os outros nao tém”. Expressa o desejo
de individualizagdo, ou seja, ser reconhecido na sua particularidade dentre a multidao. Pior é a mentalidade senil de “eu
quero porque é caro”. Refere-se a busca desenfreada de status social com a comparacgdo da posse de bens de luxos.

Em geral, os modelos de ciclos de vida financeira consideram os individuos apenas a partir do estagio entre 18 e 35 anos,
quando se busca intimidade em lugar de isolamento. Nessa fase jovem, seduzimos, e se construimos vinculos fortes,
amamos.

Essa seducgdo custa caro, mas os planejamentos financeiros, de acordo com os ciclos de vida, propdem essa ser,
contraditoriamente, a fase de acumulagao de patriménio financeiro e/ou imobilidrio. Sugere ai determinar os objetivos na
vida, poupar o maximo, aprender a investir melhor, assumir riscos até construir uma familia prépria.

Entdo, na meia-idade, inicia-se a busca de manutengao do poder aquisitivo do patrimoénio com investimentos conservadores
sem risco em bolsa de valores ou délar. Finalmente, na terceira-idade, libera-se o gasto do patrimonio na aposentadoria,
provavelmente, mais com a saude e os cuidadores na fase de doenga mental.

Na vida real, costuma ser o inverso dessa sugestdo ao assumir uma atitude conservadora do dinheiro, ap6s os 50 anos,
quando seria justamente a fase para aproveitar o acumulado, principalmente, apds a aposentadoria aos 65 anos. “Aperta o
cinto” ai - e nao na fase da acumulagao de riqueza, quando se torna jovem adulto, por causa do instinto de reprodugdo sem
o0 autocontrole propiciado por educacao financeira.

Dai muitos ndo acumulam até os rendimentos dos investimentos financeiros em juros superarem a renda do trabalho,
indicando uma independéncia financeira. Aos 65 anos, dispondo de reserva financeira equivalente a nove vezes a sua renda
anual, é possivel aposentar e sacar durante vinte anos (com taxa de juro de poupanca 0,5% ao més) de modo a manter o
padrao de vida alcangado antes. Se trabalhar até os 75 anos e tiver esperanga de vida até os 95 anos, acumule doze vezes a
renda anual. Sé. E suficiente.

De acordo com a citada pesquisa, 90% dos brasileiros ndo conseguem comprar tudo necessario para sua satisfacdo,
tampouco contam com reservas financeiras para o futuro. S6 suprem o bésico e pouco sobra para eventuais imprevistos
como a pandemia.

Originalmente, dismorfia, também conhecida como Transtorno Dismodrfico Corporal (TDC) ou dismorfofobia, ¢ um
transtorno psicolégico no qual a pessoa possui uma preocupagao excessiva e distorcida em relagao a sua aparéncia fisica.
Causa sofrimento emocional e impacta negativamente a vida diéria, os relacionamentos e a autoestima. Leva a ansiedade,
depresséao, isolamento social e até mesmo pensamentos suicidas.

Dismorfia financeira se refere a condig¢ao capaz de afetar a forma como diferentes pessoas percebem a proépria realidade
financeira, ou seja, de quanto dinheiro tem. Ela se baseia na falta de pertencimento a um padréo criado por quem ja tem
muito dinheiro. O autojulgamento a compara diante de quem ja esté no topo da piramide da riqueza.
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O sarrafo a saltar é moével porque a riqueza é relativa - e ndo absoluta. O padrdo do topo ¢ inalcangavel inclusive porque
ele se altera de acordo com a especulagdo com agées predominante em um mercado de rumores ou boatos. Renda variavel
flutua...

A pesquisa indicou: homens brancos da classe AB1 costumam mais descrever a sua situagdo financeira como estavel.
Nesse grupo, 58,1% deram respostas positivas quando, na amostra geral, foram apenas 28,7%. Além deles, 22,5%
consideraram-na neutra. S6 para 19,4% falar de dinheiro era sinénimo de problema diante de 47,3% no geral.

Dinheiro se compra algo mais além de coisas, mas hoje é muito dificil se adquirir uma condigdo cultural de classe sem
dispor de educagao. Escolaridade, experiéncia de mundo e conexdes impactam na intelectualidade, conhecimento e cultura
pessoal.

A estética do ‘bom gosto’ se impde e leva ao maior distanciamento da dismorfia. A definigdo de consumo, estética, cultura e
autoimagem colocam barreiras psicoldgicas invisiveis por razdo de ser imaginada como construida apenas em cima do
dinheiro.

A “vitimizagao” costuma considerar inalcancaveis as distancias sociais. Em vez de se conformar com a dismorfia, melhor
seria cultivar a cultura através do estudo continuo e esforgado. Ao longo da vida, com a aquisigao possivel de capacitacdo
profissional necesséria e suficiente, é aprendido até lidar com a insaciavel busca pela ascensdo social.

Muitos adultos, tendo passado dificuldades durante a infancia, tentam, depois, curar os traumas do passado por meio do
consumismo. Por isso, 79% dos entrevistados disseram ter desejo de consumir muitas coisas desejadas na infancia e
adolescéncia.

Nao se adquire a sensacgdo de pertencimento com comportamento de turista, ou seja, aproveitar as coisas apenas de
passagem. Permanece o sentimento de outros ganharem mais facilmente coisas s6 possiveis de ser conquistadas com muito
esforgo.

“Ser rico”, definido como pertencer a outros grupos distantes da sua realidade, imobiliza em lugar de buscar a educacgao e
a cultura propicias aos empreendimentos ou a carreira profissional desejada. Prefiro a definicdo de “ser rico” como a
sensacdo de trabalhar com o qual gosta, de maneira criativa (ou nao alienada), e ainda pagarem bem por isso...

*Fernando Nogueira da Costa é professor titular do Instituto de Economia da Unicamp. Autor, entre outros livros,
de Brasil dos bancos (EDUSP).
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