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Consideracgoes sobre a necessidade de continua mobilizagdo politica das Universidades ptblicas

Para Luis F. S. Nascimento

Para introduzir o tema do “luto & luta”,'"! apresento brevemente uma distingdo trabalhada por Freud em um artigo
publicado em 1917, intitulado Luto e melancolia. Os estados psiquicos que dao nome ao referido texto coincidem em
muitos aspectos, mas se afastam em muitos outros.

O luto, tal como a melancolia, “é a reacao a perda de uma pessoa querida ou de uma abstragdo que esteja no lugar dela,
como patria, liberdade, ideal etc. [...] O luto profundo, a reacdo a perda de uma pessoa amada, contém o mesmo estado de
animo doloroso, a perda de interesse pelo mundo externo - na medida em que este ndo faz lembrar o morto -, a perda da
capacidade de escolher um novo objeto de amor - em substituicdao ao pranteado - e o afastamento de toda e qualquer
atividade que néo tiver relacdo com a memoria do morto” (Freud, 2011, p. 47).

A melancolia se aproxima em muitos aspectos do luto, mas conta com caracteristicas marcantes que ndo estao neste
ultimo: um rebaixamento extraordindrio do sentimento de autoestima, um enorme empobrecimento do eu, a quem sdo
dirigidas autocriticas ferozes e, o ponto que gostaria de explorar, ainda que brevemente: o fato de a perda ndo ser
claramente conhecida para aquele que estd em um estado melancdlico. Melhor dito, a diferenca da melancolia, o luto
requer que se tenha na consciéncia a clareza da pessoa ou do objeto amado perdidos ou o que neles se perdeu.

Nele, “nada do que diz respeito a perda é inconsciente” (Freud, 2011, p. 51). A melancolia, por outro lado, é a
consequéncia da “perda desconhecida”, isto é, de “uma perda de objeto que foi retirada da consciéncia” (Freud, 2011, p.
51), que impede ao doente saber que objeto perdeu ou o que perdeu no objeto. Essa perda, que escapa a recordacao,
absorve a quem a melancolia acomete de modo tao enigmatico e completo, e nao pode ser trazida a consciéncia sendo por
um trabalho dificil e complexo de andlise.

Em outro artigo publicado poucos anos antes de Luto e melancolia, intitulado Recordar, repetir e elaborar (1914), Freud
expoe as consequéncias de se manter um contetido animico bloqueado em seu acesso a consciéncia, ou seja, impedido de
ser recordado. Dito resumidamente, o ndo recordado refere-se a impressoes, cenas, vivéncias de algo essencial de nossa
vida, senao a todo o essencial, que se encontra bloqueado para o nosso eu consciente. Esse esquecimento pode recair, em
muitos casos, sobre o conteido mesmo das impressoes, cenas, vivéncias, ou sobre os nexos existentes entre eles, e, neste
caso, leva ao isolamento dos conteidos das recordagdes, que se tornam fragmentarios, pontuais.

Assim, os fatos mais essenciais de nossas vivéncias, quando sucumbem ao esquecimento, podem desaparecer
completamente para a consciéncia, ou estarem 14, sem, contudo, estabelecerem relages entre si. Em ambos os casos,
perde-se a dimensao historica da vida: histdria no sentido mais banal, de se poder distinguir passado, presente e futuro, de
colocar os eventos nos momentos a que pertencem e estabelecer nexos entre eles. E apenas para e na consciéncia que os
nexos temporais, e, se quisermos, também causais, podem existir.

Quando, por condic¢des psiquicas individuais ou sociais que nos sdo impostas, perdemos a dimensdo historica dos fatos
essenciais da vida e tornamo-nos incapazes de estabelecer conexdes entre os eventos nucleares que nos caracterizam de
modo mais intimo, somos reconduzidos, sem nos dar conta, ao passado e o0 mantemos como manifestacdo de nossa vida
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presente. Fago referéncia ao que nos caracteriza intimamente, pois recordar € ir ao intimo, ao cor, ao coragao, ao que
guardamos em nosso interior.

A impossibilidade de recordar nos impede de conhecer nossa intimidade e saber quem somos. E esse desconhecimento
muitas vezes nos leva a tomar fatos nao essenciais ou falaciosos como caracteristicos de n6s mesmos, simulacros de nossa
intimidade. A incapacidade de recordar se traduz em uma repeticdo do passado no presente. Algo que deveria ter sido
superado se mantém como nosso ser manifesto. Repete quem ndo recorda.

E ao que se deve o bloqueio desses contetdos? Segundo Freud, deve-se a resisténcias que trabalham em sentido contrario
a consciéncia, que desfazem as ligacoes entre os fatos vividos e os enfraquecem frente a ela. Contra a recordagao destes
fatos, surgem as depreciacoes de seu contetudo, tomado como algo sem sentido, sem valor, de menor importancia frente as
exigéncias mais urgentes da vida - exigéncias que podem ser econdémicas, legais, morais, juridicas, veridicas e que sao
criadas para desviar a atengao do que é vital, que por fim se perde no vazio do esquecimento.

Freud bem sabia que as forgas retrégradas ndo se mostram apenas nas sessoes de anélise. Elas se manifestam também no
jogo politico, econémico e social contra a rememoracdo de nosso passado e contra o que € revolucionario. Pois que
recordemos as quase setecentas mil vidas que desapareceram com a covid no Brasil, e para as quais tentou-se dar um
argumento econdmico para justificar a falta de vacinas ou a reabertura precoce das atividades de trabalho.

Recordemos também os repetidos assassinatos de mulheres; os desaparecidos politicos, cujos corpos nao puderam ser
lamentados e enterrados por suas familias; as agressdes a casais homoafetivos; a populacdo negra insistentemente
massacrada nas periferias de nossas cidades e que ha muito foram desterradas de seu lugar de origem; recordemos as
populacgdes indigenas, exterminadas em disputas pela terra e que sdo obrigadas a viver no exilio dentro de seu proprio
pais; recordemos o analfabetismo funcional de nossas criangas; a fome, a miséria; o 6dio a cultura, a inteligéncia e a tudo o
que vive.

Pais que deveria proteger a vida em seu mais amplo espectro, mas que toma para si, com excegdo de raros momentos
histoéricos, o direito de matar; que mata o humano, e também sua fauna e flora; que aniquila sua riqueza mineral; que
difunde o obscurantismo e a idiotia, ao invés de promover o conhecimento cientifico e a vida publica. Eis que, nos tltimos
anos de nossa histéria, essas forcas retrogradas que agem contra a vida e a civilizagdo mostraram sua face nua, sem
disfarces.

A quem interessa o esquecimento? No contexto que acabo de enumerar, a ignorancia s6 produz proveito para aqueles que
a provocam historicamente, que criam resisténcias muito bem elaboradas para que os fatos essenciais de nossa vida
coletiva ndo venham a consciéncia, e que permanecam desconectados, turvados em suas relagdes de causa e efeito, e que o
passado, que ha muito se repete sob diferentes figuragdes, ndo possa ser superado, e que se repita perpetuamente em
proveito daqueles que manipulam uma histéria que é a nossa.

Para finalizar, trago alguns elementos de outro texto de Freud: Consideragdes atuais sobre a guerra e a morte, de 1915.
Diante da morte de uma pessoa querida, € natural em nosso processo de luto enterrarmos com ela nossas esperangas,
ambicoes, alegrias, mesmo que por um lapso determinado de tempo. A morte empobrece a vida, paralisa-nos. E com isso,
temos a tendéncia de excluir do calculo da vida a morte. Uma morte em particular parece algo fora dos designios da vida,
para a qual buscamos justificativas excepcionais: foi a velhice, a doenca, um acidente, e com isso nos colocamos a salvo e
nos distanciamos da interrupgao definitiva da vida.

“E inevitavel”, escreve Freud, “que busquemos no mundo da ficcdo, na literatura, no teatro, substituto para as perdas da
vida” (p. 232). Na ficgdo, nos reconciliamos com a morte, como se “por tras de todas as vicissitudes da vida nos restasse
ainda uma vida intacta” (p. 233), que é a nossa e nos da a ilusdo de nossa propria imortalidade. Porém, a guerra afasta
qualquer tratamento convencional que damos a morte. O acimulo de corpos “pde fim a impressao de acaso” da morte (p.
233). Ora, os numeros estampados diariamente em nossos noticidrios sao incontornaveis: estamos em meio a uma guerra -
guerra contra as mulheres, os negros, os indios, as criancas, a diversidade, o conhecimento, a boa prética cientifica,
politica... A lista é extensa e ndo me sinto capaz de enumerar todas as guerras que acontecem simultaneamente hoje em
nosso pais.

A pergunta que por fim gostaria de colocar é como agir de tal modo a, por um lado, ndo alimentar a maquina de guerra que
tanto interessa aos mensageiros da morte, e, por outro lado, ndo permanecer restrita ao ambiente doméstico, da idiotia,

Do luto a luta - 25/10/2022 - 2/3
© 2025 A Terra é Redonda. Todos direitos reservados. ISSN 3085-7120.



a terra é redonda

apenas esperando a noticia, com o alivio de nao ser a minha, da morte do outro. Diante desta questdo, uma tnica resposta
me aparece: a da atuagdo dentro da Universidade publica, como cientista e educadora, que trabalho com o humano, com as
multiplas produgdes de conhecimento e modos de vida.

De que por essa via é possivel trazer e manter na recordacgao os fatos essenciais da vida coletiva, que sdo histéricos e
historicamente determinados. Que nessa atividade, vital para quem a exerce, o outro ndo me ¢ alheio; que é possivel falar
de nossas perdas e fazer o luto, evitar a paralisia e a melancolia, e projetar um futuro que nédo valorize a morte, mas a vida.
Tal como na arte, a expectativa do futuro tem sua parte de ficgdo - uma ficgdo que é construida com o factual do presente,
mas que ndo paralisa ou obstrui.

Para isso, é necessario agir sem repetir o compromisso com o passado. Tal como Freud, entendo que “a guerra nao pode
ser eliminada [...] enquanto as condigdes de existéncia [...] forem tdo diferentes” (p. 246) e essas diferencas continuarao a
existir enquanto suas raizes ndo forem expostas e continuarmos a nos ver como diferentes e mais dignos a vida do que
outros, estranhos a nés. Que nos posicionemos contra a barbarie e o assassinato, e que, no ambito em que nos compete,
possamos agir para uma valorizacdo da vida - vida vista em sua natureza verdadeiramente democratica e que resiste a
morte.

*Ana Carolina Soliva Soria ¢ professora do Departamento do Filosofia da Universidade Federal de Sdo
Carlos (UFSCar).
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Notas

[1] Suscitado pela reta final das eleicdes 2022, esse texto é o compartilhamento de uma experiéncia contra a barbarie que
vivenciamos tao fortemente nos tltimos anos. Depois de mais de dois anos em trabalho remoto, as atividades presenciais
da Universidade Federal de Séo Carlos foram retomadas no inicio de junho deste ano. A primeira semana de aulas foi
marcada pela grande alegria do reencontro de docentes, discentes e técnicos, e pela promogao de inimeros eventos de
acolhimento a comunidade universitaria.

Um destes eventos, organizado pelo Centro de Educacao e Ciéncias Humanas, do qual tive o privilégio de participar ao
lado dos professores Ana Cristina Juvenal da Cruz, Douglas Verrangia, Adélcio Machado e da aluna Raisa Cortez, diretora
do DCE livre UFSCar, teve como tema o luto pelas perdas multiplas que enfrentamos nos ultimos anos - de vidas, e
também retrocessos politicos, econdomicos e sociais -, e a necessidade de lutarmos contra estas perdas. O evento teve como
mote Do Luto a Luta: Encontro de Arte, Politica e HumanizAgdo.

Posso afirmar que a conclusao geral a que chegamos - reforgada pelos antncios sucessivos de cortes ao Ministério da
Educacao - foi que as instituicdes publicas de ensino precisam montar mobilizacdes politica permanentes, com o intuito de
fortalecer sua unidade e coesdo. Desde entdo, passamos a organizar, com a ajuda do Centro, agdes praticas periddicas para
a rememoracao da historia democratica de nossa Universidade, dos momentos antidemocraticos a ela impostos e para a
conscientizacdo da importancia das instituigcdes publicas de ensino para a sociedade como um todo. Trago aqui, sob a
forma escrita, as reflexdes que apresentei naquela ocasiao.
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