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Medidas para combater a pandemia

Por Arthur Chioro*

O Ministério da Satide deveria, desde janeiro, ter tomado providéncias para mitigar os efeitos do Coronavirus. Mandetta,
espremido pela negacdo da gravidade da situagdo por Bolsonaro e a incapacidade de peitar Paulo Guedes ndo agiu,
perdendo precioso tempo.

Em trés semanas, desde a confirmagao do

primeiro caso de Covid-19, em 26 de fevereiro, ja computamos 1.629 casos e 25
obitos, confirmando a tendéncia explosiva da doenga em outros paises. A

situagao é extremamente grave e mesmo nds, especialistas em Sadde Publica,
ainda ndo podemos afirmar, com precisao, qual sera o comportamento da epidemia,
quanto tempo ira durar, e nem sua extensao em numero de casos e Obitos.

Apenas os “terraplanistas
epidemioldgicos”, liderados pelo presidente da Reptblica, que deveria ter a

responsabilidade de conduzir os esforgos de enfrentamento da pandemia em nosso
pais, é que ainda sdo capazes de desdenhar da sua gravidade e de seus tragicos
efeitos econdmicos e sociais, em especial aqueles devastadores que a epidemia
poderé ter sobre os mais pobres, moradores de rua, pessoas privadas de
liberdade, que vivem em corticos, favelas, que sao desnutridos ou que vivem em
condicoes de vulnerabilidade.

Os proximos dias e semanas poderao indicar

mais claramente o que vai ocorrer. Nao é improvavel, como alertou o Diretor
Geral da OMS, que aqui, e em muitos paises do hemisfério sul, se tenha duas ou
mais ondas. A primeira, que ja estamos vivendo, com nimero imprevisto de casos,
seguido de outra mais importante, a partir do outono/inverno, em particular nas
localidades mais frias do pais, como os estados da regiao sul e sudeste.

A gravidade do quadro exige lideranca e
coordenacao e este me parece ser o ponto mais critico da resposta que o pais
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vem dando ao Covid-19. Desde a confirmagao da nova epidemia, no inicio de
janeiro, tivemos tempo suficiente para preparar um conjunto de estratégias de
prevencdo e de organizacao da resposta para atendimento dos casos (mitigacdo),
preparando o pais para uma longa e dificil batalha, mas isso, infelizmente, nao
foi feito de forma adequada.

Apesar das agOes insanas do presidente e

de parte de seus ministros, a epidemia foi tratada inicialmente seguindo os

preceitos técnicos recomendados pela OMS, ja que o Ministério da Saide conta

com uma equipe técnica qualificada para as agées de vigilancia epidemioldgica

que tentou, sem sucesso, ademais como nos demais paises, impedir a chegada do Coronavirus.
Todavia, ndo foram tomadas a tempo as medidas necessdrias para mitigar o

impacto a partir do surgimento dos casos.

Isso se deve, em parte, a desorganizagao e

falta de lideranca do governo federal, e a oposi¢ao do préprio Bolsonaro as medidas
que precisam ser tomadas. Mas, fundamentalmente, resultam dos efeitos da
politica econémica neoliberal de Guedes e Bolsonaro, que desfinanciaram e
precarizam o SUS. Em 2019, foram cortados 9,5 bilhdes de reais da saude e,

neste ano, outros 4,5 bilhdes. Desde a instituicdo da emenda do teto, em 2018, as
perdas na satde somam 22,5 bilhes de reais.

Os recursos anunciados agora pelo governo

federal, quando os casos ja se avolumam, sequer sdo suficientes para ampliar a

necessidade de novos leitos hospitalares e de UTI. O anuncio feito pelo Ministro da Saude, de que
ird repassar os R$ 2 por habitante para acles de prevencdo, chega a ser

acintoso. Para efeito de comparacao, permite adquirir apenas um sabonete ou 58

ml de alcool em gel para cada cidadéo.

A resposta a epidemia esta sendo efetuada

de modo profundamente descoordenada. Dada a incapacidade de agir, a condugao
das acgoes foi repassada para governadores, prefeitos e secretarios de satude. Seria
fundamental a acdo integrada e coordenada pelo governo federal.

A rede de saide ndo foi preparada para atender

0s casos. Sabe-se que 80% sao leves e devem ser atendidos nas UBS. Mas as

equipes de atengao basica estdo em sua maioria sem médicos, em func¢do da
desestruturagao do programa “Mais Médicos”. Mandetta e Bolsonaro foram os maiores
inimigos do “Mais Médicos” quando eram deputados. O governo Bolsonaro destruiu

o programa e alegou que colocar médicos (brasileiros ou cubanos) nas capitais e
municipios das regides metropolitanas era uso politico da Dilma e do PT.

Constata, agora, o enorme equivoco e anunciou

mais 5 mil médicos, inclusive para esses municipios e regioes. Mas nao chamarao
os médicos cubanos que estdo disponiveis, porque entregaram para o CFM a
validacdo da autorizagao. Seguindo os ritos do edital, e com a lentiddo com que

o processo vem sendo conduzido, é provavel que os médicos s6 cheguem as UBS ao
final da epidemia.

Nao foi programado e executado até aqui,

Medidas para combater a pandemia - 23/03/2020 - 2/4
© 2025 A Terra é Redonda. Todos direitos reservados. ISSN 3085-7120.



a terra é redonda

apesar do tempo disponivel para preparacao, a contratagao de leitos
hospitalares e de UTI, que ja sdo insuficientes para atender a demanda usual do
SUS. O Ministério tampouco adquiriu testes em quantidade suficiente, e poderia
ter reforcado o orgamento da Fiocruz para produzi-los ou importa-los.

Os municipios e seus trabalhadores nao

foram preparados para essa fase da pandemia. Em muitas localidades os

trabalhadores nédo foram treinados. As dentuncias de que ndo contam com equipamentos
de protecdo individual suficientes ndo param de chegar. Fluxos de atencdo nao

foram previamente estabelecidos. Nao houve também nenhuma articulacdo com a
saude suplementar para preparar a participacdo do setor privado no combate a
epidemia. Veja-se o exemplo da Prevent Senior, em SP.

Tivemos desde janeiro para preparar essa

estrutura e tomar tais providéncias, mas o Ministério da Satude, espremido pela
postura de negacao da gravidade da situagao por parte do presidente, e a
incapacidade de peitar o superministro Guedes e reivindicar os recursos
necessarios, ficou apenas no plano retdrico e nao agiu, perdendo precioso
tempo.

Muitas medidas podem e devem ser tomadas,

tais como convocar emergencialmente, e em 15 dias disponibilizar mais 10 mil médicos,
incluindo os milhares de médicos brasileiros formados no exterior e os cubanos

que aguardam o Revalida, para atuarem nas UBS das capitais e regioes

metropolitanas. O uso intensivo da telemedicina para orientagao e consulta dos
pacientes menos graves é imprescindivel. Deve-se também garantir testes para

todos que necessitarem, assim como garantir os materiais de protecao

necesséarios aos trabalhadores da satde.

Para os casos graves é preciso garantir

acesso a rede hospitalar, com ampliagao emergencial de leitos hospitalares e de
leitos de UTI, com expansao da oferta de leitos publicos, contratagao emergencial

de leitos das Santas Casas e hospitais privados, abertura de hospitais de

campanha emergencialmente para suprir excesso de demanda onde for necessario. A
aquisicao de equipamentos (respiradores) e de material de consumo é essencial.

Para que isso seja possivel é fundamental

a liberacao de recursos em quantidade suficiente para que estados e municipios
possam, de forma descentralizada, organizada e integrada, estruturar essa
operacao em carater emergencial, o que ja deveria ter sido feito desde
fevereiro. Isso s ocorrera com a revogagao imediata e definitiva dos efeitos

da EC 95 sobre o orgamento da saude.

Faz-se também imperativo coordenar e

regular as operadoras de planos de satide e hospitais privados para que ofertem
sua capacidade instalada para atender seus pacientes e aqueles que forem
encaminhados pelo SUS, bem como estabelecer protocolos de atendimento para a
satide suplementar com a obrigatoriedade do atendimento e da testagem quando
necessario. Além disso, exigir a elaboragdo de um plano de contingéncia por

cada operadora de plano de saude.
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Além disso, manter o investimento em

comunicacao - segura e transparente e as medidas de prevencao, convocando a

sociedade para ajudar no controle da epidemia, tanto pela adocdao de medidas de distanciamento
fisico, como de hébitos rigorosos de higiene.

Medidas imprescindiveis devem ser adotadas

nos servicos essenciais, como redugao e escalonamento de jornadas de trabalho,
acompanhados de reforco da frota de 6nibus nos horarios intermediarios; limpeza
frequente de instalacGes e veiculos; oferta de alcool 70 em locais de transito

de pessoas e em veiculos, com sinalizagdo de orientagdo; disponibilidade de
sanitarios limpos e sempre abastecidos com agua, sabonete liquido e papel
toalha.

Cabe a sociedade cumprir também sua parte,

com serenidade e muita responsabilidade. Os servicos de satde s6 devem ser
procurados na presenca de febre, tosse seca ou com secrecao e quando tiver
dificuldade para respirar. Isso é importante para garantir que as UPA e

hospitais ndo superlotem e para que as equipes possam se dedicar ao atendimento
dos enfermos mais graves.

Seguir rigorosamente as orientacoes e determinacgoes

das autoridades sanitarias é fundamental. As pessoas devem ficar em suas casas,
observando os cuidados de higiene e de isolamento social. Tomar todo o cuidado

com os idosos e pessoas com doengas cronicas, imunodeprimidas ou com deficiéncias,
situagdes em que ha um aumento significativo do risco de manifestagdes graves da
doenca e das mortes é imprescindivel.

Mais do que nunca precisamos colocar em

pratica a solidariedade, inclusive para garantir a sobrevivéncia dos que vivem
sozinhos, nas ruas e em condigOes de maior vulnerabilidade social e econémica,
em condigbes precarias de saneamento e moradia. Ser solidarios com os
trabalhadores informais, domésticas, e com aqueles, da area da satude e de
servicos essenciais, que ndo poderdo suspender suas atividades.

*Arthur
Chioro

¢ médico sanitarista e ex-Ministro da Saude

Artigo publicado originalmente na Folha Santista
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