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Em defesa da politica publica de saude mental
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Por JULIAN RODRIGUES*

O governo Bolsonaro opera a volta dos manicémios e o desmonte da rede ptblica nacional de atengdo psicossocial

Neste inicio de dezembro de 2020, veiculos da midia corporativa publicaram reportagens dando conta da intencao do
Ministério da Satde de revogar, em uma canetada quase uma centena de portarias e regulamentos que estruturam, desde
os anos 1990 a Politica Nacional de Satde Mental.

Um desmonte feito de uma vez s6. Retrocesso de décadas, como se voltdssemos, em um piscar de olhos a primeira metade
do século XX. E verdade que nunca foi tranquilo instituir a uma politica de “des-internacéo dos loucos”. Ou tratar os
“viciados” como gente, criando uma rede de CAPS (Centro de Atengao Psicossocial) humanizada. E programas como o De
volta para casa (des-institucionalizacdo), as Residéncias Terapéuticas e os Consultorios de rua.

Os conservadores, autoritarios, moralistas, fundamentalistas religiosos e mercantilistas da saude sempre atuaram contra a
construcao de um sistema publico de satide mental baseado no principio da reducdo de danos. Lastreado no
reconhecimento dos direitos, da autonomia, da liberdade e da diversidade. Parte da comunidade médica (psiquiatras) e
académicos reacionarios também sempre militaram contra os principios da reforma psiquiétrica.

Mas, aos trancos e barrancos, vinhamos avangando construindo a RAPS (rede de atengao psicossocial). Os pressupostos
dessa politica de satide mental sdo a emancipacdo social e 0 ndo encarceramento. O foco estd no respeito a autonomia do
individuo, no cuidado, no trabalho em rede, na insercao social. Dai a diversidade de recursos terapéuticos (tirando a
centralidade da figura do médico e do hospital). Por exemplo, ao invés de internagao compulsoria, atendimento integral,
interdisciplinar.

O governo Temer, expressdo da ruptura democratica ocorrida em 2016 iniciou uma primeira grande ofensiva contra a
politica democrética de saide mental. O golpista nomeou como coordenador da area o psiquiatra conservador que dirigiu o
manicomio do Juqueri, um dos mais antigos do pais, em processo de fechamento, Quirino Cordeiro.

Cordeiro trabalhou intensamente para a expansao dos leitos e hospitais psiquidtricos, desqualificando o principio de
priorizagdo do atendimento ambulatorial e questionando a eficacia dos CAPS. Editou, entre 2016 e 2019, quinze
documentos normativos apontando para uma “nova politica de saide mental”. Expandir o nimero de unidades e encher de
recursos as comunidades terapéuticas, incentivando internagdes se transformou no centro da politica ptblica para alcool e
drogas.

Entretanto,é preciso registrar. A falta de debate, as concessdes programaticas-pragmaticas, os recuos ideoldgicos e
aliancas com religiosos fundamentalistas ja vinham desde os governos liderados pelo PT, sobretudo no periodo da
presidenta Dilma Rousseff. Havia uma batalha dos técnicos, gestores e militantes histéricos para preservar conquistas e
blindar a politica de satde mental, alcool e drogas da influéncia religiosa conservadora. Um exemplo de retrocesso foi o
incentivo financeiro e o afrouxamento da fiscalizacdo sobre as comunidades terapéuticas e o programa “Crack é possivel
vencer” (errado do comecgo ao fim, incentivador do aparato policial, refém de panico moral e do senso comum, anti-
cientifico).

Além da abordagem equivocada (baseada na abstinéncia, no moralismo, nas internagdes forgadas) essas politicas
promovem e financiam grupos/ liderangas cristas de direita, com fortes vinculos eleitorais com partidos e candidatos
conservadores. Atentam contra a ciéncia, contra o Estado laico, contra os direitos humanos e a democracia. Em sua
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maioria, apoiaram o golpe de 2016, viabilizaram a eleicdao do neofascista Bolsonaro e constituem, hoje, uma de suas
principais bases de apoio.

Garantir os avancos civilizatdrios

O Sistema Unico de Saude (universal, gratuito, participativo, promotor da equidade) é a maior conquista social do povo
brasileiro. Fruto de uma luta de décadas - impulsionada por ativistas, sanitaristas e pensadores (de esquerda). As elites
brasileiras nunca concordaram com os pressupostos do SUS - desde sempre atuam para sucatear e privatizar o Sistema.

Dentre as inimeras areas e politicas de exceléncia inseridas no SUS (vacinacgao, transplantes, satude da familia,
enfrentamento ao HIV/Aids) a reforma psiquiatrica e a construgao da politica nacional de saide mental se configuram
como um dos mais lindos e importantes ganhos. O ddio dos bolsonaristas néo ¢ gratuito.

Foi no bojo do movimento pela redemocratizacdo, no fim dos anos 1970, que ganhou forca a luta pela reforma psiquiatrica,
que denuncia a violéncia dos manicomios, a mercantilizagdo-instrumentalizagcdo da “loucura” e o modelo
“hospitalocéntrico” de assisténcia as pessoas com transtornos mentais. Batalhando pelo Sistema Unico de Satde, o
movimento antimanicomial foi fundamental no combate aos verdadeiros campos de concentracdo que eram os grandes
manicomios brasileiros, depésito de gente pobre, preta, “desajustada” por décadas a fio.

Exemplo paradigmatico: o Hospital Colonia de Barbacena, fundado em 1903, aprisionou, torturou e matou milhares de
pessoas. Com pacientes oriundos de diversas regides tornou-se um verdadeiro campo de exterminio de oprimidos - de
quem nao se adequava aos padroes. Alcoolatras, prostitutas, pessoas LGBTI, inimigos politicos das elites, todo tipo de
gente “indesejada”. Estima-se 60 mil mortos nas oito décadas de existéncia desse hospicio/prisdo/campo de concentragao.

1987: com o crescimento luta antimanicomial foi possivel realizar, na cidade de Bauru, o II Congresso Nacional dos
Trabalhadores em Satde Mental, momento chave que sintetiza o objetivo do movimento: “por uma sociedade sem
manicomios”. E a luta avangou mais.

As gestoes do PT em Santos, com Telma de Souza e David Capistrano (1989-1996), estabeleceram os fundamentos das
novas politicas publicas de saide mental, concretizando, na pratica, a reforma psiquiatrica.

No mesmo periodo, o mineiro Paulo Delgado, deputado federal petista, coloca na agenda do Congresso Nacional o projeto
de lei que “dispOe sobre a extingdo progressiva dos manicomios e sua substituicdo por outros recursos assistenciais e
regulamenta a internagao psiquiatrica compulséria”.

Contudo, foi s6 em 2001 que se aprovou o novo marco institucional: a lei 10.216 instaura a reforma psiquiatrica e os
direitos das pessoas com transtorno/sofrimento psiquico. Foi o inicio de um longo processo de incidéncia politica, didlogo e
pressdo social para estabelecer os novos paradigmas para uma politica nacional de saude mental.

A reforma psiquiétrica e a politica publica de saude mental, duramente conquistas nas tltimas décadas sdo, portanto,
grande aperfeicoamento democrético e civilizatorio, conectadas com o que de melhor e mais moderno se elaborou e
executou em todo mundo.

O odio dos conservadores

O SUS tem uma arquitetura muito democratica e avancada. Algumas de suas politicas incomodam particularmente aos
reaciondrios, como a de prevencgdo e enfrentamento as IST/HIV/AIDS, que sempre se fundamentou nos principios de
reconhecimento dos direitos humanos, reducao de danos, autonomia dos individuos, da educagao entre pares. Tipo:
empoderar as populagées vulneraveis (prostitutas, travestis, usuarios de drogas, michés, jovens gays) e suas organizacoes,
promovendo o controle social.

Apesar da histérica resiliéncia do Programa de AIDS - cada vez mais atacado - é preciso registrar, novamente, que desde o
governo Dilma houve concessdes a agenda fundamentalista cristd, recuando, por exemplo, em politicas de prevencao para
jovens gays. Que nunca se repita esse erro. A cada passo atras que os progressistas dao, mais se perde espago na luta
politica-ideolégica-cultural. Até que chegamos a um governo neofascista.

Franco Basaglia, nos anos 1960 e 1970, foi o italiano precursor-mentor da reforma psiquiatrica, defendendo o fechamento
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dos hospitais/prisdes. Michel Foucault, em 1972, instaura as bases filoséfico-histdricas para a critica das instituigdes totais;
denuncia-descreve a esséncia repressiva e discriminatdria dos mecanismos de punigdo e controle dos corpos insanos,
desconstroi a patologizacao da “loucura”, opera a desestabilizacao dos saberes médicos (a ala majoritaria da psiquiatria
nunca o perdoou por isso).

Mas antes disso tudo houve Nise da Silveira, uma alagoana comunista, médica-psiquiatra, amiga de Jung. Nos anos 1940,
Nise ja se recusava a aplicar eletrochoques (tem muito psiquiatra novinho formado em boas faculdades defendendo a volta
desse mecanismo de tortura). Também repudiava praticas como a lobotomia. Precursora da terapia ocupacional e da arte-
terapia, pesquisadora do inconsciente Nise da Silveira foi ativista de vanguarda na luta contra o modelo autoritario e
desumanizador.

Alias, antes ainda, o génio Machado de Assis, ja havia publicado O Alienista, em 1882, dando forma literaria a toda uma
discussao filosofico-médica-socioldgica de vanguarda. Quem é “louco”, quem ndo é? Que é ser médico-cientista afinal?
Quem pode prender quem, por quais motivos? Ciéncia ou chute aleatdrio? Sabemos tudo. Ou nao? Vale, essa novela de
Machado, por muitos e muitos tratados, a propoésito. (“Mais louco é quem me diz que nao é feliz”, em linguagem
contemporanea).

Reacionarios, machistas, racistas, direitistas, preconceituosos de toda espécie, conservadores, religiosos fundamentalistas
e, sobretudo fascistas, tém um verdadeiro nojo dos principios que norteiam a reforma psiquiatrica. Para nédo falar do
principio da reducédo de danos - do respeito ao livre arbitrio de cada pessoa no trato com as chamadas “drogas” (legais ou
nao).

Uma das bases desse pensamento conservador passa pela interdicdo da autonomia dos sujeitos, aprisionando corpos e
mentes a padroes pré-estabelecidos por uma moralidade burguesa inerente ao capitalismo racista, patriarcal e cis-
heteronormativo.

Trabalham para manter os aparatos repressivos do Estado funcionando a pleno vapor. Desde as policias militares que
promovem cotidianamente o genocidio de jovens pretos/periféricos, passando pelas prisdes superlotadas até a expansao
das clinicas de “reabilitacdo” para viciados (!).

A politica de saide mental no Brasil vai na contramdo desse ideario ao reconhecer a complexidade - e os imensos desafios
colocados quando se lida com a prépria condigdo humana.

Também descarta preconceitos, desconstroi praticas de normatizagao e subjugacao. Entende - e quer superar - 0 processo
histérico que estigmatiza arbitrariamente a chamada “loucura” (mera manifestacdo subjetiva da diversidade inerente a
cada pessoa).

Neofascistas e fundamentalistas religiosos (ou hipdcritas-cinicos em geral) ndo suportam uma ideia-chave. Rejeitam a
pluralidade. Nao aceitam um mundo sem tantas normas, remédios, regras, deuses, santos biblias, religides, posses,
hierarquias. Temem despatologizar a vida - em cada uma e em todas suas dimensoes - a comecar pela sexualidade (tdao
excitante e controlada pela moralidade conservadora).

Se a vida nao for normatizavel - e quando for trivial e aceitavel ser “louco”, ou puta, trans, viado, drogado, bébado,
preguicoso, radical, triste, eufdrico, instavel, revolucionaria, sonhadora, sem género, falante, depressivo, o sistema deles
caira.

A sociedade de classes tenderia a perder o controle dos corpos, das mentes e das possibilidades de viver, transar, amar e
pensar.

Ficaria mais dificil impedir que cada pessoinha corresse a se engajar no fazimento de outro mundo (sem Estado, classes,
géneros, religides, propriedades, fronteiras ou opressoes de qualquer tipo).

Por uma sociedade sem manicomios.

*Julian Rodrigues, professor e jornalista, é conselheiro do Movimento Nacional de Direitos Humanos.
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