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Freud no século XXI

Por GILSON TANNINI

Trecho do livro recém-langado

Para que serve uma analise? Critica e clinica

Circulou nas redes sociais que uma psicanalista com forte apelo midiatico cobraria R$ 1.000 por consulta. Nos grupos de
WhatsApp e cantinas universitarias, nao se falava de outra coisa. A psicandlise seria, definitivamente, uma pratica de
burgués para burgués, repetia-se. Também, continua o barulho, o que esperar de uma vertente que nunca escondeu que o
objetivo do tratamento seria “restaurar no sujeito a capacidade de amar e trabalhar”? Afinal, existiram ou existem versodes
da préatica analitica que se prestam a consolidar e reforcar esse esteredtipo. Mais grave, a propria histéria da psicandlise

teria comprovado essa visdo mais de uma vez, em mais de um lugar.”

E isso, apesar de varios esforgos de Lacan, repetidos a exaustdo, até mesmo na grande imprensa: “Ja foi escrito que o
proposito da andlise é adaptar o sujeito, ndo completamente ao meio externo, digamos, a sua vida ou as suas verdadeiras
necessidades; isso significa claramente que a sancao de uma andlise seria que se tornasse um pai perfeito, um marido
modelo, um cidadédo ideal, em suma, que alguém é alguém “tao tolerante” que nao discute mais nada. O que é
completamente falso, tdo falso quanto o primeiro preconceito que via na psicanalise um meio de se libertar de todo
constrangimento” (Lacan, 2021).

Amar e trabalhar?

Segundo certa leitura, a prépria meta do tratamento analitico, tal como enunciada expressamente por Freud, comprovaria
a veracidade da doxa: afinal, a finalidade de uma anélise nao seria devolver as capacidades perdidas de amar e de
trabalhar?

Apesar de todas as belas formulagoes e complicadas teorias, ao fim e ao cabo, o que a psicanalise visaria é ao
restabelecimento do amor roméntico cis-heteronormativo e a integracdo ao mercado capitalista de trabalho. Neste livro,
proponho uma visdo radicalmente distinta dessa. Antes de aborda-la, quero retomar algumas passagens de Freud
regularmente mobilizadas em favor daquela versao.

Feliz ou infelizmente, ao lado de certa tradicao de leitura, de traducdes duvidosas e de burburinhos da opinido comum,
temos os textos de Freud, e podemos recorrer a eles. Trés citagGes principais costumam ser lembradas para inferir a meta
do tratamento analitico, tal como exposto antes. Elas se referem respectivamente a “O método psicanalitico freudiano”, de
1905, “Luto e melancolia”, de 1917, e “A questdo da andlise leiga”, de 1926.
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Freud funda ndo apenas uma disciplina, mas também sua prépria mitologia. Uma das mais curiosas autoficgoes por ele
criadas comeca assim: “O método peculiar de psicoterapia que Freud exerce e chama de psicanélise tem sua origem no
chamado processo catartico” (Freud, [1905] 2017, p. 51). O texto estd escrito em terceira pessoa.

Um pouco mais para frente, 1é-se: “Se o trabalho catértico j& havia abdicado da sugestao, Freud, por sua vez, deu um passo
além e também desistiu da hipnose. Atualmente, ele atende os seus doentes deixando que eles se posicionem
confortavelmente em um divd, sem qualquer outro tipo de influenciamento, enquanto ele préprio, fora do escopo visual dos
pacientes, senta-se em uma cadeira atras deles. Ele também ndo exige que fechem os olhos e evita qualquer contato e todo
procedimento que possa lembrar a hipnose. Portanto, uma sessao assim transcorre como uma conversa entre duas pessoas
igualmente despertas, sendo que uma delas poupa todo e qualquer esforco muscular, assim como toda impressao dos
sentidos que possa atrapalhar a concentracdo na sua propria atividade animica” (Freud, [1905] 2017, p. 52-53).

O texto se chama “O METODO PSICANALITICO FREUDIANO”, grafado assim mesmo, em caixa-alta, e foi publicado em
1905. Trata-se de uma contribuicdo para o livro de Leopold Loewenfeld Die psychischen Zwangserscheinungen (Os
fendmenos compulsivos psiquicos). Conforme relata James Strachey, tudo indica que a contribuicao de Freud tenha sido
redigida um pouco antes de novembro de 1903, data em que Loewenfeld assina o prefacio da obra.

Sua importancia para Freud ¢ tal que, em 1909, numa nota de rodapé a seu estudo clinico sobre o Homem dos Ratos,
confessa que seu livro de cabeceira, seu manual-padrao para a abordagem da neurose obsessiva, continuava sendo o livro
de Loewenfeld. Freud resenha a si mesmo, relata, em terceira pessoa, a génese da disciplina que ele mesmo cria,
engrossando o caldo de sua narrativa heroica. Pode soar até um pouco desonesto. Mas o diabo mora nos detalhes. Entdo,
se afinarmos um pouquinho melhor nossa leitura, notaremos que o texto esta todo entre aspas e que, portanto, deveriamos

nn

citd-lo com aspas duplicadas: ““O método peculiar de psicoterapia que Freud exerce e chama de Psicandlise””.

De que distancia se trata aqui? O que significa esse salto para tras, para fora da cena, sendo uma maneira de incluir-se por
fora? Mas o que me interessa aqui sdo duas coisas: o estatuto do tratamento analitico, com énfase na arte da interpretagao,
e as metas de uma analise.

Ao longo da década de 1890, a técnica freudiana havia sofrido diversas modificagdes. Foi por isso que Freud aceitou o
convite de Loewenfeld para recensear as modificages técnicas posteriores aos Estudos sobre a histeria, publicados pouco
antes. Além disso, lembra Paul-Laurent Assoun (2009), era a oportunidade perfeita para promulgar oficialmente a
psicanalise como técnica terapéutica, em um momento em que o tratamento analitico ja havia comecgado a se instituir
internacionalmente, notadamente com Eugen Bleuler, em Zurique.

Esse artigo pode ser lido como a primeira exposicao abrangente acerca da técnica psicanalitica, em sua especificidade nao
apenas com relacdo a sugestdo e a hipnose, que ja ndo empregava hé algum tempo, mas, ainda, ao método catartico. Vale
lembrar que Freud estava familiarizado com o método catéartico havia bastante tempo, desde que Breuer relatara o caso
Anna O., o que ocorreu em diversas ocasides a partir de novembro de 1882. A “talking cure” ja havia impressionado o
jovem médico bastante precocemente. Por sua vez, o caso Emmy von N., a baronesa Fanny Moser, teria sido um dos
acontecimentos decisivos para que Freud abandonasse o método hipnético, quando ela, por volta de 1889, pediu-lhe que a
deixasse falar sem interrupcoes.

A “arte da interpretacao” criada por Freud é correlata a técnica da associacdo livre, que progressivamente iria se firmar
como especificidade da pratica analitica, primeiramente de maneira “focal”, depois especificamente “livre”. E digno de
nota que, no contexto de um esforgo obstinado em reconhecer a cientificidade da psicandlise, Freud designe como “arte”
(Kunst) a principal ferramenta técnica de sua jovem ciéncia.

“A tarefa que o método psicanalitico quer resolver pode ser expressa em varias féormulas, mas que em esséncia se
equivalem, todas. Pode-se dizer: a tarefa do tratamento é suspender as amnésias. Se todas as lacunas da memoria forem
preenchidas e todos os efeitos misteriosos da vida psiquica forem esclarecidos, impossibilita-se a continuidade e até
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mesmo uma nova formacgdo do sofrimento. Podemos formular essa condicao de outro modo: tornar todos os recalques
reversiveis; o estado psiquico, entdo, seria 0 mesmo que aquele em que todas as amnésias foram preenchidas. Em outra
formulacao, ainda vamos além: tratar-se-ia de tornar o inconsciente acessivel ao consciente, o que ocorre através da
superacdo das resisténcias. Mas ndo podemos esquecer aqui que um estado ideal como esse também nao existe em uma
pessoa normal, e que s raras vezes conseguimos nos aproximar minimamente desse ponto no tratamento. Assim como a
saude e a doenga ndo sdo separadas por principio, mas apenas por um limite somatorio determinavel a partir da pratica,
assim também o objetivo do tratamento nunca sera algo diferente do que a cura pratica [praktische Genesung] do doente,
o estabelecimento de sua capacidade de realizar e de gozar. Em caso de tratamento incompleto ou de resultados
imperfeitos desse tratamento, alcangamos principalmente uma melhora significativa do estado psiquico geral do doente,
enquanto os sintomas podem continuar existindo, sem, porém, estigmatiza-lo como doente, mas tendo menor importancia
para ele” (Freud, [1905] 2017, p. 56-57).

O artigo vale, ainda, pela elucidacdo das relacdes entre resisténcia e recalque. Finalmente, e esse € o ponto de chegada do
argumento, o artigo de 1905 contém uma das passagens mais citadas, seqgundo a qual o objetivo do tratamento analitico
seria o de estabelecer no paciente “sua capacidade de ‘leisten’ e de ‘geniefSen’”.

Essa é a primeira das trés variantes da frase de Freud que originou a leitura da meta do tratamento analitico como a
restituicao das capacidades perdidas de “trabalhar” e de “amar”. Contudo, segundo aprendi com Pedro Heliodoro Tavares,
“leisten” nao significa primordialmente “trabalhar” nem “geniefSen” significa primariamente “amar”. “Leisten” remete
muito mais ao campo semantico de realizar, cumprir, produzir, contribuir e similares, ao passo que “geniefSen” remete a
gozar, desfrutar, apreciar, usufruir, aproveitar, fruir, saborear, curtir. Ou seja, pelo menos desde 1905, a meta de uma
analise tem mais a ver com devolver, instaurar ou restaurar capacidades mais genéricas de “realizar” ou “produzir”, por
um lado, e “gozar”, “aproveitar”, “curtir”, por outro lado, do que com as significacées um tanto mais restritivas ligadas a
“trabalhar” e “amar”.

Uma traducdo nunca é neutra. “Amar e trabalhar” como metas da cura traduz ainda outra coisa: a matriz adaptativa que
pretenderia devolver o sujeito a sua destinacao em termos de integragao ao mercado produtivo para geragao de riquezas,
associada ainda a sua realizacdo na esfera do amor, muitas vezes entendido em sua versao hegemodnica, matrimonial. Que
coach nao gostaria de citar essa frase para envelopar o sujeito empresério de si, que gere sua vida e capitaliza sua imagem
de familia feliz?

Vale assinalar que o tratamento analitico ja convive, desde entdo, com uma perspectiva desinflacionada do sucesso
terapéutico. A passagem se conclui lembrando a “incompletude” e a “imperfeicdo” sempre a espreita. Melhoras
significativas poderiam ser obtidas em termos da diminuicdo do sofrimento psiquico e de sua significacao subjetiva, apesar
de eventual persisténcia dos sintomas.

‘

Muitos anos antes, no contexto de sua correspondéncia com seu amigo Flief, Freud comemora o término do “caso E.”
(Oscar Fellner). Escreve: “E. finalmente concluiu sua carreira de paciente com um convite para jantar em minha casa. Seu
enigma estd quase totalmente solucionado; sua saude excelente, sua esséncia totalmente mudada; dos sintomas
permaneceu um resto, no momento. Estou comecando a entender que o carater aparentemente sem fim do tratamento é
algo regular e tem a ver com a transferéncia. Espero que esse resto nao prejudique o resultado pratico. S6 dependia de
mim ainda ter continuado com o tratamento, mas percebi que isso seria um compromisso entre o estar doente e o estar
sadio, o qual os préprios pacientes desejam e com o qual o médico, por isso mesmo, nao deve concordar. A conclusao
assintdtica do tratamento, que, para mim, é indiferente, continua sendo uma decepgao mais para os de fora. De qualquer
forma, estarei de olho no paciente” (Freud, [1900] 2017, p. 48).

Esse curto fragmento de caso, relatado em carta de 16 de abril de 1900, interessa por mostrar uma percepc¢ao bastante
precoce do carater aparentemente “infinito” ou “sem-fim” (Endlos) do tratamento, anunciando um tema que sera
sistematizado somente muitos anos mais tarde, em 1937, em seu “A andlise finita e a infinita” (“Die endliche und die
unendliche Analyse”). Esse fragmento ¢ particularmente importante por aglutinar, de modo embriondario, ideias tais como:
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o0 carater “assintético” do término de uma andlise, que se concluiria por uma decisdo do analista; o incontornavel “resto”
sintomético, com o qual o analista deve moderar sua ambicdo terapéutica; e, last but not least, a ligagao desses fatores
com a “transferéncia”.

Cabe perguntar: como se articulam as metas praticas de restituir as capacidades perdidas de “curtir-gozar” e “realizar-
produzir” a perspectiva do resto sintomatico inevitavel? Temos aqui o esbogo de uma teoria do final de analise? A segunda
variante textual que gostaria de mencionar aqui é bastante esclarecedora do que dissemos anteriormente e foi extraida de
“Luto e melancolia”, de 1917.

Poucas linhas depois de afirmar que “no luto, o mundo se tornou pobre e vazio; na melancolia, foi o proprio Eu” (Freud,
[1917] 2016, p. 102), Freud enfatiza o “extraordindrio rebaixamento da autoestima”, comparavel a um “delirio de
inferioridade”, que torna o melancdlico “tdo desinteressado, tdo incapaz para o amor (Liebe) e para o aproveitamento

(Leistung), como ele diz” (Freud, [1917] 2016, p. 103)." “Leistung” poderia ser vertido como “realiza¢do”, “desempenho”,
“produtividade”, “trabalho”. Mas o que importa aqui é que, na frase seguinte, o texto diz do “trabalho interior” que
consome o Eu do melancoélico: nesse caso, a palavra empregada €, literalmente, “trabalho” (Arbeit). Na variante em
questao, temos o emprego textual, na formula, do termo “amor” (Liebe).

A terceira variante é extraida de “A questdo da andlise leiga”, escrito duas décadas mais tarde, em 1926. Na verdade,
trata-se de um trecho suprimido da edi¢do-padrédo aleméd e de suas tradugoes, sendo pouco provavel que tenha exercido
algum impacto na recepcao.” Contudo, ela interessa na medida em que sugere a continuidade da perspectiva freudiana
acerca das metas praticas do tratamento, mesmo no cendrio das tltimas grandes revisdes metapsicoldgicas.

Isto é, mesmo depois da introducdo da pulsdao de morte e da teoria estrutural do aparelho psiquico, Freud continua
descrevendo aproximadamente nos mesmos termos o que ele espera do tratamento. A passagem constitui uma longa e
ferina critica aos norte-americanos, na qual Freud destaca quatro elementos principais: a dependéncia dos norte-
americanos em relacdo a “pressao implacavel da public opinion” (Freud, [1926] 2017, p. 300), que se transferiria da
politica até “o empreendimento cientifico”; sua suposta “openmindedness” (p. 301), que esconderia uma subjacente
“incapacidade de julgamento”; sua submissdo cega a “efficiency” (p. 301); e a extensdo desmesurada da ideologia do “time
is Money” (p. 302).

O forte sentimento antiestadunidense da o tom de seu ceticismo quanto aos destinos da psicandlise nos Estados Unidos.
Seria um truismo dizer que seu anti-norte- americanismo decorre de um sentimento difuso de declinio da influéncia
europeia e de uma espécie de nostalgia de uma perda inevitavel do papel geopolitico da Europa. A fraqueza de certa
Europa pressentida naquele momento talvez tenha aberto uma pequena brecha pela qual Freud enxergou algo, ou, mais
provavelmente, atirou em algo que viu, acertou no que nao viu.

Bruno Latour também declara hoje que “nao os crimes, mas a atual fraqueza da Europa é uma vantagem da qual os
europeus e os outros podem se aproveitar” (Latour, 2020a, p. 360). Mas, além daquela versdo quase estereotipada,
podemos ler outra coisa. Freud acaba nos revelando a impossibilidade de desvincular os fins praticos do tratamento
analitico de uma critica social radical. O ponto forte dessa passagem diz respeito, portanto, ndo tanto a uma oposigao
cultural entre valores europeus decadentes e a ideologia norte-americana galopante, mas, sobretudo, a posicao da
psicanalise quanto aos valores dominantes do liberalismo econdémico em sua versdo hegemonica no Ocidente durante o
século XX.

Dizendo com todas as letras, o quarteto fantastico formado pela conformidade a opinido publica, pela submissao a
eficiéncia, pela pseudo-cabeca-aberta e pelo servilismo ao ritmo do capitalismo estdo nas antipodas da prépria psicanalise.
Nao héa como fazer psicanalise sem criticar, ao mesmo tempo, esses valores. O detalhe parddico das palavras citadas em
inglés mostra que o que estd em jogo nao é, por exemplo, a eficiéncia, mas sua versao ideoldgica, a efficiency.
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Podemos acrescentar a lista de Freud os atuais neuro-enhancement e o doping da vida cotidiana (Han, 2015, p. 67-70). E
nesse ponto que lemos: “Mas os decursos entre consciente e inconsciente tém suas proprias condicdes temporais, que ndo
condizem bem com as exigéncias americanas. Ndo é possivel transformar no intervalo de trés ou quatro meses em um
analista eficiente alguém que até entdo nao tinha qualquer entendimento sobre anélise, e menos ainda seria possivel
conduzir o neurdtico as mudancgas que deveriam lhe restituir as capacidades perdidas de trabalhar e fruir [verlorene
Arbeits- und GenufSfahigkeiten]” (Freud, [1926] 2017, p. 303).

A temporalidade do inconsciente nédo é a temporalidade do sistema econdmico vigente, que a cada dia mais mostra que o
cansago generalizado é a verdade da sociedade do desempenho (Han, 2015, p. 70). O tipo de cansago produzido pelo
excesso de positividade do estédgio atual do capitalismo se materializa no individuo como “cansaco solitario” (p. 71). O
individuo cansado é também afetado em sua capacidade de ver e de falar; ele é, cada vez mais, atingido pela cegueira e
pela mudez (p. 72).

Todo esse quadro é profundamente violento, porque seus elementos “destroem qualquer comunidade, qualquer elemento
comum, qualquer proximidade, sim, inclusive a propria linguagem” (p. 72). A linguagem perde sua magia, a0 mesmo tempo
que as comunidades se retraem. O fluxo do inconsciente é outro: ele faz falar ali onde o imperativo do desempenho cala.
Ele transporta o siléncio para o lado do analista, como condicdo para que uma fala ndo-qualquer possa ressoar uma escuta
nao qualquer.

Ao fim e ao cabo, reunidas essas trés variantes textuais, que recobrem um arco que vai de 1905 a 1926, podemos sintetizar
que as metas praticas do tratamento analitico mobilizam duas séries paralelas: a primeira série encadeia “curtir-gozar-
amar”, e a segunda série, “produzir-realizar-trabalhar”. Sem prejuizo da percepcdo acerca do carater assintdtico do
tratamento, a cura analitica visaria restituir ao sujeito a possibilidade de se movimentar em algum ponto no interior de
alguma combinatoria na rede constituida por essas duas séries.

Assim, se, para alguns, a meta de “amar e trabalhar” serve exatamente para bloquear possibilidades de “curtir e realizar”,
para outros, nada obsta que aquelas mesmas metas possam funcionar como saidas mais do que legitimas. As duas séries
paralelas permitem combinacoes diversas. Podemos representar isso de varias maneiras.

Por exemplo, numa estrutura combinatéria simples, em que se exigisse sempre um par formado por um elemento de cada
série, formariamos, com as séries “curtir-gozar-amar” e “produzir-realizar-trabalhar”, um total de nove combinacoes
possiveis: curtir-produzir; curtir-realizar; curtir-trabalhar, e assim por diante. Isso se pensarmos a linguagem em termos
estruturais e suas combinatdrias. Lembremos, contudo, que linguagem é magia empalidecida.

Poderiamos, portanto, recuperar o que estd sedimentado em cada segmento, em cada feixe. Representando cada uma
dessas palavras como pontos nodais de redes complexas, cada um deles contendo restos da histéria daquilo que foi
rejeitado (como uma ruina contém uma cidade), das significagdes socialmente compartilhadas, mas, ao mesmo tempo,
cortando cada um desses planos com a maneira radicalmente singular como cada corpo falante declina sua trajetéria nesse
espago, teriamos ndao um tabuleiro de xadrez, mas um espac¢o multidimensional, uma espécie de rede: uma nuvem fina e
alongada que indica a diregdo do vento. Ao fim e ao cabo, o que importa é que o sujeito as torne suas, incorpore-as, como
resultado, ndao como meta.

Cada um, de maneira radicalmente singular e imprevisivel, vai inventar uma maneira de, a partir das amarragoes que
consegue fazer, virar-se com o que estd ai. Certamente, uma das melhores maneiras de aprofundar esse tema seria
examinar sistematicamente os relatos de final de andlise. Nao sdo poucos os testemunhos em que lemos algo como a
possibilidade de uma satisfagdo a mais. Por exemplo, “o que antes tomava como agitacdo dispersa, passei a tomar, nao sé
como um prazer a mais, mas como o modo singular de me apegar a vida” (Vieira, 2018, p. 97).

Quando comenta a frase “restituir as capacidades perdidas de trabalhar e de fruir [verlorene Arbeits- und

GenufSfihigkeiten]”, Joyce McDougall complementa, entre parénteses, com a expressdo: “avec plaisir!”, “com prazer”.™ Na
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lingua de Guimardes Rosa, esse “leite que a vaca ndo prometeu”.

*Gilson Iannini, psicanalista, é professor do Departamento de Psicologia da UFMG. E autor, entre outros livros, de Estilo
e verdade em Jacques Lacan (Auténtica).
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