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Lideres incompetentes matam

Por THE NEW ENGLAND JOUNAL OF MEDICINE

A realidade é que a maior crise sanitdria da nossa época estd sendo administrada por lideres politicos perigosamente
incompetentes

O New England Journal of Medicine é uma das mais prestigiosas publicagdes médicas do mundo. Fundada em
1812 e pertencente a Sociedade Médica de Massachussets, EUA, é também a mais antiga revista da area.
Publicar nela um artigo completo engrandece sobremaneira o curriculo de todo e qualquer pesquisador.

O editorial que reproduzimos abaixo é uma rara manifestacdo politica da revista, a qual habitualmente se
mantém a parte de polémicas politico-eleitorais. Tal fato, por si s6, ja revela a gravidade do momento médico-
sanitario pelo qual passam os EUA, e a total inadequagao da resposta governamental ao desafio colocado pela
pandemia causada pela COVID-19. Nao por acaso, situagao em muito similar a vivida pelo Brasil.

Luiz Augusto Marcondes Fonseca, médico
Pesquisador colaborador
Instituto de Medicina Tropical, USP

Lideres incompetentes matam

A Covid-19 gerou uma crise que poOs a prova as liderancas no mundo todo. Sem dispor de boas opgdes para combater este
novo virus, os paises foram obrigados a fazer escolhas dificeis. Aqui nos EUA nossos lideres nao passaram no teste: foram
confrontados com uma crise e a transformaram numa tragédia.

A magnitude deste fracasso é espantosa. De acordo com o Johns Hopkins Center for Systems Sciences and Engineering
(um coletivo de pesquisa dentro do Depto de Engenharia Civil e de Sistemas da Univ Johns Hopkins), os EUA sao os
lideres mundiais em casos e em mortes por Covid-19, ultrapassando de longe paises muito mais populosos, como a China.
A taxa de mortalidade nos Estados Unidos é mais do que o dobro da canadense, quase 50 vezes maior que a do Japao, um
pais com uma populacéo idosa e vulneravel e quase 2000 vezes maior que a de paises com renda baixa ou média, como o
Vietnam. A Covid-19 é um desafio esmagador e muitos fatores contribuem para sua gravidade, mas ha um fator que
podemos controlar: a forma como nos comportamos, e nos EUA temos nos comportado muito mal.

Sabemos que poderiamos ter-nos saido melhor. A China, diante do primeiro surto, ap6s um atraso inicial, optou pela
quarentena e isolamento social rigidos. Essas medidas foram severas mas eficazes, basicamente eliminando a transmisséo
no proprio local onde o surto se iniciou; atingiu-se assim uma taxa de mortalidade de 3 por milhao, bastante menor que a
taxa de 500 mortes por milhdo verificada nos EUA. Paises que tém intercambios muito maiores com a China, como
Singapura e a Coréia do Sul comecaram logo a aplicar intensivamente testes diagndsticos, junto com o rastreamento
agressivo dos contatos e o isolamento adequado e tiveram surtos relativamente pequenos. A Nova Zelandia usou essas
mesmas medidas; explorando também suas vantagens geograficas (é formada por duas ilhas) chegou quase a eliminar a
doenca, o que permitiu limitar o tempo de isolamento e voltar a um nivel de abertura social pré-pandemia. De modo geral,
as democracias obtiveram resultados superiores em muitas ordens de grandeza aos dos EUA.

Porque os EUA lidaram tdo mal com esta pandemia? No6s falhamos em quase todos os momentos. Ja tinhamos sido
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amplamente prevenidos ha muito tempo, mas quando a doenca afinal chegou fomos incapazes de aplicar testes
diagndsticos eficazmente e até de fornecer os equipamentos de protegao mais elementares aos profissionais de saude e ao
publico em geral. Continuamos muito aquém do nivel desejavel de aplicacao de testes diagnosticos; o nimero absoluto de
testes aumentou substancialmente, mas o indice mais 1til é o numero de testes por pessoa infectada e neste ponto estamos
atras de lugares como o Cazaquistdo, o Zimbabwe e a Etidpia, paises que ndo possuem nem de longe a nossa infraestrutura
biomédica ou nossa capacidade produtiva. Além do mais, nossa falta de énfase no desenvolvimento de solugdes acarreta
grande atraso na verificacdo dos resultados dos exames, tornando-os inuteis para o controle da doenca.

Apesar de nossa preferéncia por um enfoque tecnoldgico, a maioria das intervengdes eficazes nao sao complicadas. Apesar
disto, os EUA instituiram medidas de quarentena e isolamento de maneira tardia e inconsistente, muitas vezes sem
nenhum esforgo para implementé-las e depois que a doenga ja tinha atingido substancialmente diversas comunidades. Em
muitos locais nossas regras de distanciamento social foram timidas, na melhor das hipéteses, e o relaxamento das
restrigdes ocorreu bem antes de ter havido controle adequado da doenga. Em boa parte do pais as pessoas simplesmente
ndo usam mascaras porque nossos lideres declararam expressamente que as mascaras sao ferramentas politicas e ndo
medidas eficazes para o controle da infecgdao. O governo investiu apropriadamente no desenvolvimento de vacinas mas ao
mesmo tempo emprega uma retdrica que politiza esse processo de desenvolvimento e gera desconfianga.

Os EUA entraram nesta crise contando com imensas vantagens. Além de dispormos de uma tremenda capacidade
produtiva, temos um sistema de pesquisa biomédica que é admirado no mundo todo. Temos enorme expertise em saude
publica, politicas de satde e biologia bésica e historicamente temos sido capazes de transformar essa expertise em novos
tratamentos e medidas preventivas. A maior parte dessa expertise esta situada em instituicdes governamentais; no entanto
nossos lideres preferiram ignora-la e até mesmo menosprezar os experts.

A resposta dos lideres da nacdo a crise foi sistematicamente inadequada. O governo federal de modo geral transferiu a
responsabilidade aos estados. As respostas dos governadores variaram, nao tanto de acordo com o partido a que
pertenciam, mas segundo a competéncia de cada um; entretanto, sejam quais forem as respectivas competéncias, os
governadores nao dispdem dos mesmos recursos que Washington. Em vez de utilizar esses recursos, o governo federal
preferiu sabota-los. O Center of Disease Control and Prevention (Centro de Controle e Prevengao de Doencas) que ja foi
lider mundial no enfrentamento de doencas tem sido sacrificado e vem sofrendo com erros dramaticos em sua politicas e
no planejamento da aplicagdo de exames diagndsticos. O National Health Institute (Instituto Nacional de Saide) teve um
papel chave no desenvolvimento de vacinas mas vem sendo excluido de decisdes cruciais. A Food and Drug Administration
(6rgdo que fiscaliza alimentos e medicagdes) tem sido vergonhosamente politizada, parecendo responder antes a pressoes
administrativas do que a evidéncias cientificas. Nossos atuais lideres tém promovido um descrédito no governo e na
ciéncia que se estendera muito além de seus mandatos. Em vez de se basear em expertise, a administracdo tem se voltado
para “formadores de opinidao” e charlatdes, que obscurecem a verdade e promovem a disseminagao de mentiras.

Vamos ser claros quanto ao custo de deixar de lado até mesmo as precaugdes mais singelas: um surto que afetou
desproporcionalmente minorias raciais exacerbou as tensoes relacionadas a desigualdade. Muitas de nossas criangas estdo
impossibilitadas de ir a escola num periodo critico de seu desenvolvimento social e intelectual. O trabalho arduo dos
profissionais de saude, que tém arriscado suas vidas, esta sendo desperdicado. Nossa lideranca atual se orgulha de suas
realizagdes econdmicas, mas enquanto na maioria dos outros paises houve em alguma medida retomada das atividades,
nos EUA a extensao da pandemia tem prejudicado a reabertura, resultando na perda de centenas de bilhdes de ddlares e
de milhdes de empregos; mais de 200 000 americanos morreram. Algumas mortes pela Covid -19 eram inevitaveis, mas
embora seja impossivel uma estimativa precisa do excesso de mortes causado pelas politicas governamentais inoperantes,
esse numero atinge no minimo a casa das dezenas de milhares, numa pandemia que ja matou mais americanos do que
qualquer conflito desde a 22 Guerra Mundial.

Qualquer outra pessoa que estivesse destruindo vidas irresponsavelmente e desperdicando dinheiro desse modo estaria
enfrentando o devido processo legal, mas nossos lideres reivindicam imunidade para suas agdes. A eleicao que se aproxima
vai permitir que os julguemos. Pessoas razoaveis podem divergir quanto a posicoes politicas assumidas pelos candidatos,
mas a verdade ndo é conservadora nem liberal: a realidade é que a maior crise sanitaria da nossa época esta sendo
administrada por lideres politicos perigosamente incompetentes. Ndo podemos permitir que eles conservem seus
empregos e continuem causando a morte de milhares de americanos.
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Traducdo: Francisco J B de Aguiar, médico.
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