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O cansago despolitizado é um estado de exaustdo contempordneo que se acumula na alma e nos corpos, mas que ndo se
converte em enfrentamento, refletindo a precariedade das condig6es materiais de vida e a despolitiza¢do da vida cotidiana

1.

Em um artigo, publicado recentemente no site A Terra é Redonda, falei sobre a liberdade de expressdo e a estratégia da
extrema-direita. Mas deixei de abordar um tema que considero diretamente ligado a isso. Por isso, escrevo este novo texto.

Caio Fernando Abreu cunhou, em um conto chamado “Aconteceu na Praca XV”, a expressao “cansaco despolitizado” para
nomear um estado de exaustdao contemporaneo, sem linguagem coletiva, sem consciéncia de classe, sem organizagao. Um
cansaco profundo, que se acumula na alma e nos corpos, mas que ndo se converte em enfrentamento. Esse estado € hoje,
talvez, a forma dominante de existéncia entre as parcelas mais pobres da populacdo brasileira, atravessadas por jornadas
extenuantes, isolamento, violéncia simbdlica e instabilidade permanente.

Esse cansaco ndo é um acaso. Ele é produzido. Nao apenas pela precariedade objetiva das condigdes materiais de vida,
mas também por um processo historico e sistematico de despolitizacdo da vida cotidiana, operado por multiplas mediacdes,
entre as quais as tecnologias digitais cuamprem papel central.

E justamente aqui que reside a urgéncia politica da esquerda construir uma presenca sélida e estratégica nas redes
sociais: ndo se trata de uma questdo de “modernizacdo da comunicacdo” ou de “atingir novos publicos”, mas de algo mais
profundo: a negagao desse espaco &, concretamente, a negagao da fala com os mais pobres.

O deslocamento do espago publico para o privado, do coletivo para o individual, ndo é novo. Mas com as tecnologias
digitais, ele se aprofundou de forma qualitativamente diferente. Se em meados do século XX a televisao j& havia modificado
a experiéncia coletiva do lazer das populagdes mais pobres - substituindo o teatro, as pragas e os cinemas pela sala de
estar -, hoje vivemos um estdgio mais radical de reconfiguracao social: o consumo cultural se da em absoluto isolamento,
por meio de uma tela individual, seja de celular ou computador, sem qualquer presenca de escuta mutua, conflito ou
confronto de ideias.

Se antes ainda era possivel assistir um telejornal ao lado da mae, do pai, de um irméo - ouvindo comentarios, criticas e
reagoes -, hoje, a maioria dos trabalhadores assiste videos no trajeto do trabalho, no quarto, no banheiro, com fones de
ouvido e sem qualquer forma de troca ou debate. O isolamento nao é apenas algoritmico: ele € fisico, espacial.

Essa reconfiguracao da experiéncia social é politica. Ela molda a forma como se percebe o mundo, como se interpreta a
realidade e, portanto, como se organiza ou ndo a a¢do coletiva. A industria cultural, como Theodor Adorno e Max
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Horkheimer alertaram em Dialética do esclarecimento, ja promovia uma padronizagao das consciéncias e a reproducdo da
ordem capitalista sob a aparéncia de entretenimento.

Mas hoje, essa ldgica se tornou personalizada: cada sujeito recebe um cardapio moldado por algoritmos, que reforgam
crencas preexistentes e isolam cada um em sua prépria bolha informacional. Ndo hé mais espago para o contraditério, para
a experiéncia do dissenso, para a politizacdo das contradigdes vividas.

2.

A esse isolamento informacional, soma-se a individualizacdo crescente das relacoes de trabalho. O home office, os
aplicativos de entrega, os microempreendedores forcados, o trabalho remoto intermitente: tudo isso contribui para
desagregar a classe trabalhadora, minar os vinculos coletivos, enfraquecer a consciéncia de pertencimento.

O trabalhador ndo se reconhece mais como parte de uma totalidade explorada, mas como um “empreendedor de si
mesmo”, responsavel individualmente por seu fracasso ou sucesso. A 16gica meritocratica e o discurso do esforgo pessoal
substituem a compreenséo estrutural da exploragdo. A despolitizagdo se enraiza.

Herbert Marcuse, em O homem unidimensional, ja alertava que as sociedades capitalistas avancadas produzem sujeitos
incapazes de negacao: adaptados, domesticados, resignados. A era digital levou isso ao extremo. A constante conexao
digital ndo criou mais vinculos; criou vigilancia, ansiedade e uma falsa sensagao de participagao. Ndo ha comunidade real,
apenas fluxo ininterrupto de dados. As redes sociais, que poderiam ser instrumentos de socializa¢do, sdo, muitas vezes,
dispositivos de vigilancia, performatividade e solidao.

Diante desse cenario, a pouca capacidade da esquerda de se articular no espago digital ndo é apenas um erro de
comunicagdo, € uma omissdo politica gravissima. Negar esse territorio é negar o didlogo com quem mais precisa ser
politizado: a juventude periférica, os trabalhadores precarios, os desempregados, os estudantes das universidades
publicas, as mées solo, os entregadores de aplicativo. Todos esses sujeitos estdo nos dispositivos méveis. Estao,
diariamente, consumindo contetido isoladamente, esgotados, sem escuta, sem contraponto, sem comunidade.

A ideologia de esquerda nasceu como expressao politica da classe trabalhadora, como tentativa de unificar, em um projeto
emancipador, os diversos setores populares explorados e oprimidos. E a classe trabalhadora, hoje, esta nas redes. Esta
consumindo videos, imagens, frases, musicas, narrativas, tudo isso em um contexto de extrema fragmentacdo. Se néo se
ocupa esse espago com politica, esse espago serd ocupado pela desinformacdo, pelo ddio, pela religido mercantilizada,
pelos discursos individualistas e antipoliticos.

A comunicacdo digital, portanto, ndo é mais uma ferramenta entre outras, ela é hoje um dos principais campos da luta
politica e ideoldgica. Negar isso é abandonar o combate. E mais: é se afastar, de forma criminosa, da classe que o campo
se propds a representar.

3.

Outro aspecto que evidencia a importancia de a esquerda ocupar esse espaco é quando observamos que a extrema direita,
tanto no Brasil quanto internacionalmente, ja ocupa esse espago com clareza estratégica e profundidade ideoldgica. A
estética bolsonarista nas redes ndo é apenas uma improvisagao grotesca: ela é parte de um projeto politico articulado que
se enraiza em matrizes histdricas longas.

A estratégia digital do bolsonarismo ndo foi criada no Brasil. Ela é uma importacdo adaptada do modelo forjado nos
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Estados Unidos por figuras como Steve Bannon, ex-estrategista-chefe de Donald Trump e articulador de uma rede
internacional da extrema direita.

Essa rede opera sob um imaginario muito preciso: o da excepcionalidade da civilizacao branca cristd, herdeira dos
chamados Founding Fathers e dos Pilgrims, os primeiros colonos protestantes da Nova Inglaterra, que afirmavam estar
fundando, sob inspiragao divina, uma “cidade sobre o monte”, simbolo de pureza moral, destino divino e superioridade
cultural. Esse mito fundacional americano, posteriormente transformado em doutrina politica sob a expressao Destino
Manifesto, estabeleceu como principio que os Estados Unidos teriam uma missdo dada por Deus de liderar, civilizar e
subjugar os povos tidos como inferiores, dentro e fora de suas fronteiras.

E justamente esse imaginario de supremacia racial, religiosa e cultural que estrutura os contetidos da extrema-direita
digital. O discurso da guerra contra o “marxismo cultural”, da restauracao de valores “tradicionais”, da defesa da “familia”,
da “liberdade” e da “ordem” se apoia numa légica de pureza étnico-cultural que jamais é dita de forma explicita, mas que
sustenta simbolicamente os afetos e a agressividade politica contra o outro, o pobre, o negro, o indigena, o LGBT, o
comunista.

Essa estrutura ideoldgica, herdeira direta das teorias supremacistas norte-americanas, se traduz em estratégias
comunicacionais altamente eficazes: produgdo em massa de conteido emocional, repetigdo incessante de palavras de
ordem, construcdo de identidades politicas rigidas, uso intencional do humor como forma de violéncia simbdlica e
banalizacao da linguagem politica como mero espetaculo.

Steve Bannon entendeu com antecedéncia que as redes sociais nao sao apenas canais, mas dispositivos de subjetivacdo.
Sdo nelas que o sujeito isolado, precarizado, cansado e ressentido encontra pertencimento simbdlico, identidade e
horizonte. O objetivo ndo é “convencer” o individuo no sentido clédssico da politica, mas captura-lo emocionalmente,
enraizé-lo em afetos de ddio e ressentimento, dar-lhe uma comunidade iluséria com inimigos claros e respostas simples.

O bolsonarismo brasileiro aprendeu e replicou essa ldgica. O que se vé, portanto, ndo é improviso, mas método. E onde ha
método, ha diregao politica.

A pouca importancia adotada pela esquerda nesse campo se transforma ndo apenas em auséncia de conteudo, mas,
também, em auséncia de enfrentamento. E onde ndo hé enfrentamento, a dominagao avanca. Se a esquerda se propoe a
disputar a hegemonia, ndo pode ignorar o campo onde ela hoje se realiza de maneira mais intensa e direta.

A luta contra a extrema direita, contra o racismo estrutural e contra a destruicdo da democracia exige nao apenas
organizacao de base, mas também ocupacao dos imaginérios. E o imaginério hoje estd sendo moldado, com velocidade e
eficdcia, dentro das plataformas digitais - sob comando de estratégias que articulam tecnologia, ressentimento e ideologia
de dominagéo global.

Negar isso é ndo compreender o tempo histérico que vivemos. E nao compreender o tempo historico é abrir mao de
transforma-lo.

Assim, a comunicacdo digital da esquerda deve ser, portanto, pensada ndo em termos publicitarios, mas em termos
gramscianos: como parte da disputa pela hegemonia. E hegemonia ndo é conquistar coragdes e mentes com estética
moderna. E construir linguagem, sentido, coletividade, conflito e horizonte. A presenca digital do partido deve ser uma
forma de romper o isolamento, de politizar o cansaco, de reconstituir os lacos esgarcados entre as pessoas e de colocar o
sofrimento individual no campo da luta coletiva.

Sem isso, ndo havera reconstrucdo de base, nem ascenso de consciéncia, nem retomada de protagonismo popular. Havera
apenas uma ideologia presa ao passado, incapaz de escutar, falar e agir no tempo presente. A comunicagdo digital é, hoje,
o0 proprio contetido da politica. E estar ausente dela é escolher a irrelevancia. Por isso, se faz necessario uma comunicagdo
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digital critica e emancipadora.

*Bruno Farias é graduado em economia e graduando em matemadtica.

O cansago despolitizado - 17/07/2025 - 4/4
© 2025 A Terra é Redonda. Todos direitos reservados. ISSN 3085-7120.



