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O fascinio da teoria da alienacao

Por MARCELLO MUSTO*
O conceito de alienagdo foi fundamental para a compreensdo do capitalismo por Karl Marx

A compreensao inovadora de Marx da alienagado do trabalho é parte inestimavel de seu pensamento. Para Marx, a
alienagao era fundamental para a compreensao do capitalismo e sua superagao.

A alienacdo foi uma das questdes mais importantes e debatidas do século XX e a teoria do fend6meno proposta por Karl
Marx teve um papel fundamental na construcdo do conceito. No entanto, ao contrario do que se possa imaginar, a propria
teoria da alienagao ndo se desenvolveu de forma linear e a publicacdo de textos inéditos em que Marx analisou o conceito,
marcou um momento significativo na transformacao de sua teoria e na sua disseminagao no uma escala global.

Nos Manuscritos Econémicos e Filosoficos de 1844, com a categoria de “trabalho alienado”, Marx nao apenas estendeu o
escopo do problema da alienacdo da esfera filosofica, religiosa e politica para a esfera econémica da producdo material,
mas também converteu este ultimo em condicdo indispenséavel para compreender e superar o primeiro. No entanto, essa
primeira elaboracdo, escrita aos 26 anos, foi apenas o esbogo inicial de sua teoria. Embora muitas das teorias marxistas
posteriores de alienacgédo tenham sido erroneamente fundadas nas observagdes incompletas dos Manuscritos Econémicos e
Filosdficos de 1844 - que superestimam o conceito de “auto-alienagdo” (Selbst-Entfremdung) - ndo devemos esquecer que
duas décadas ou mais de pesquisas que Marx fez antes de publicar O Capital produziram uma evolucao consideravel em
seus conceitos.

Nos escritos econémicos das décadas de 1850 e 1860, Marx aprofundou seu pensamento sobre a alienagédo. As ideias que
Marx apresenta nesses textos se destacam por combinar a critica da alienacdo na sociedade burguesa com a descrigao de
uma possivel alternativa ao capitalismo.

A longa marcha do conceito de alienacao

Em A Fenomenologia do Espirito (1807), Georg W. F. Hegel prop0s a primeira elaboracao sistematica do problema da
alienagao. Para descrever o processo pelo qual o Espirito se torna outro na esfera da objetividade, ele adotou os termos
Entausserung (estranhamento), Entfremdung (alienacao) e Vergegenstdndlichung (literalmente: “transformar-se em
objeto”, normalmente traduzido como “objetificacao”). O conceito de alienacao desempenhou um papel proeminente nos
escritos da esquerda hegeliana. Uma contribuicdo importante nesse sentido foi a teoria da alienacdo religiosa proposta por
Ludwig Feuerbach em A esséncia do Cristianismo (1841), ou seja, a ideia de que a religido surge da projecado da propria
esséncia do homem em uma divindade imaginaria. Mais tarde, porém, ele desapareceu da reflexao filoséfica e nenhum dos
pensadores importantes da segunda metade do século XIX considerou o problema. Em suas obras publicadas, Marx
raramente usa o termo e a discussao da alienacdo estava completamente ausente no marxismo da Segunda Internacional
(1889-1914).

No entanto, deve-se destacar que durante o periodo muitos intelectuais desenvolveram outros conceitos, posteriormente
associados a alienacdo. Em A divisdo do trabalho social (1893) e O suicidio (1897), Emile Durkheim introduziu o termo
“anomia” para designar um conjunto de fenomenos que ocorrem quando as normas que garantem a coesao social entram
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em crise apds uma expansdo consideravel da divisao do trabalho. As tendéncias sociais concomitantes as grandes
transformagodes do processo de producdo também foram o eixo do pensamento dos sociélogos alemaes.

Em A filosofia do dinheiro (1900), Georg Simmel estudou a dominagao dos individuos por instituigdes sociais e a crescente
impessoalidade das relagoes humanas. Por sua vez, Max Weber, em Economia e Sociedade(1922), abordou os fendmenos
da “burocratiza¢do” no plano social e do “célculo racional” no plano das relagoes humanas, que definiu como a esséncia do
capitalismo. Mas esses autores pensaram que estavam descrevendo tendéncias incontroladveis nas relagdes humanas e suas
reflexdes foram guiadas pelo desejo de melhorar a ordem politica e social existente (e nédo a substituir por outra).

Devemos a redescoberta da alienacdo a Georg Lukécs, que em Historia e consciéncia de classe (1923) introduziu o termo
“reificacdo” (Versachlichung) para descrever o fenémeno do trabalho que opde o ser humano como algo independente e
objetivo e que os domina mediante leis externas e auténomas. Em 1932, o aparecimento dos Manuscritos Econémicos e
Filosdficos de 1844, uma obra até entdo inédita da juventude de Marx, foi um evento decisivo. No ambito deste trabalho, o
conceito de alienacdo refere-se ao fenémeno pelo qual o produto do trabalho se opde ao trabalho como algo estranho, como
um poder independente do produtor.

Marx definiu quatro formas de alienacao do trabalhador na sociedade burguesa: (1) pelo produto de seu trabalho, que se
torna um objeto estranho que exerce poder sobre ele; (2) em sua atividade de trabalho, que ele percebe como dirigida
contra si mesmo e como se ndo lhe pertencesse; (3) pela “esséncia genérica” do homem que se transforma em um ser
estranho; e (4) por outros seres humanos e em relagao ao seu trabalho e ao objeto do seu trabalho. Ao contrario de Hegel,
Marx argumenta que a alienacdo nao coincide com a objetificacdo em si, mas com um fenémeno particular que ocorre em
uma forma precisa de economia: isto é, trabalho assalariado e a transformacgédo dos produtos do trabalho em objetos.
Enquanto Hegel apresentava a alienacdo como uma manifestacdo ontoldgica do trabalho, Marx estava convencido de que
era a caracteristica de uma época especifica de produgao: o capitalismo.

Ao contrério, no inicio do século XX, quase todos os autores que abordaram o problema consideravam que a alienagao era
um aspecto universal da vida. Em Ser e Tempo(1927), Martin Heidegger tratou a alienagdo em termos puramente
filosoficos. Nesse tipo de fenomenologia da alienagdo, ele cunhou a categoria “queda” [Verfallen] para se referir a
tendéncia da existéncia humana de se perder na inautenticidade do mundo circundante. Heidegger nao considerou esta
queda como uma propriedade negativa e deploravel da qual, “talvez, fases mais avancadas da cultura humana sejam
capazes de se desprender”, mas sim como uma “forma existencial de estar-no-mundo”, isto é, como uma realidade que faz
parte da dimensao fundamental da histéria.

Apds a Segunda Guerra Mundial, sob a influéncia do existencialismo francés, a alienacdo tornou-se um tema recorrente na
filosofia e na literatura. Mas foi identificada com um mal-estar difuso do homem na sociedade e uma divisao entre a
individualidade humana e o mundo da experiéncia: uma condigdo humana intransponivel.

Os filésofos existencialistas ndao propunham uma origem social para a alienacdo, mas a concebiam como algo
inevitavelmente ligado a “facticidade” - perspectiva reforcada, sem duvida, pelo fracasso da experiéncia soviética - e a
alteridade humana. Marx tentou desenvolver uma critica da dominagdo buscando um ponto de apoio em sua oposigao as
relacOes capitalistas de producdo. Os existencialistas seguiram o caminho inverso: tentaram absorver as partes da obra de
Marx que consideravam uteis para suas proprias abordagens, no quadro de um debate puramente filosdfico, esvaziado de
qualquer critica histérica especifica.

Outro caso foi Herbert Marcuse, que também identificou alienacdo com objetificacdo e ndo com sua manifestagao no
quadro das relagdes de producdo capitalistas. Em Eros e Civilizagdo (1955), ele se distanciou de Marx e argumentou que a
emancipacdo s6 poderia ser alcangada por meio da aboli¢do - e ndo da liberagédo - do trabalho e da afirmagao da libido e do
jogo nas relagdes sociais. Marcuse acabou se opondo a dominagdo tecnoldgica em geral, de modo que sua critica a
alienacao deixou de visar as relagoes capitalistas de produgao e suas reflexdes sobre a mudanga social tornaram-se tdo
pessimistas que muitas vezes incluiu a classe trabalhadora entre eles.
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O fascinio irresistivel da teoria da alienacao

Uma década depois, o termo entrou sociologia americana. A sociologia “mainstream” tratou o problema como referente ao
ser humano individual - e nédo as relagdes sociais. Focou a pesquisa na busca de solugdes sobre a capacidade dos
individuos de se adaptar a ordem existente - e ndo em praticas coletivas que visam transformar a sociedade. Esse
deslocamento acabou por degradar a analise dos fatores socio-histéricos. Enquanto, na tradigao marxista, o conceito de
alienacao havia contribuido para algumas das mais afiadas criticas ao modo de producao capitalista, a sua
institucionalizacdo na esfera da sociologia reduziu a um fenoémeno de desajuste individuo a normas coletivas. Essas
interpretagoes contribuiram para o empobrecimento tedrico do discurso sobre a alienagao que, afastando-se esse
fenomeno complexo ligado a atividade laboral humana, tornou-se mesmo um fenémeno positivo, um meio de expressar a
criatividade. Assim, acabou desaparecendo ao ponto de se tornar praticamente insignificante.

No mesmo periodo, o conceito de alienacao também fez seu caminho para a psicandlise, onde Erich Fromm o utilizou para
construir uma ponte com o marxismo. Porém, o filésofo alemao acabou colocando toda a énfase na subjetividade. A sua
nocao, sintetizada em Psicandlise da sociedade contempordnea (1955), via a alienagdo como um modo de experiéncia em
que o individuo se percebe como estranho. Ora, isso definia a alienagdo como vocacdo. Fromm baseou-se exclusivamente
na concepcao apresentada por Marx nos Manuscritos Econémicos e Filoséficos de 1844 e mostrou que ndo compreendia a
especificidade e a centralidade do trabalho alienado no pensamento de Marx. Essa lacuna o impedia de dar o devido peso a
alienagdo objetiva (isto ¢, aquela que afeta o trabalhador no processo de producdo e define sua relagdo com o produto do
trabalho).

Na década de 1960, as teorias de alienagdo entraram em voga e 0 conceito parecia expressar perfeitamente o espirito da
época. Em A sociedade do espetdculo (1967), Guy Debord relacionou a teoria da alienacdo com a critica da produgao
imaterial. Ele argumentou que com a “segunda revolugao industrial”, o consumo alienado se tornou, na mesma medida que
a producao alienada, um dever das massas. Em A sociedade do consumo (1970), Jean Baudrillard se distanciou da
abordagem marxista, ou seja, da centralidade da produgdo e, assim, também identificou o consumo como o fator
fundamental da sociedade moderna.

Entdo, a era do consumo, em que a publicidade e as pesquisas criam necessidades espirias e consenso de massa, tornou-se
a “era da alienacao radical”. No entanto, a popularidade do termo e sua aplicacao indiscriminada criaram uma profunda
ambiguidade conceitual. Em poucos anos, a alienacdo tornou-se uma férmula vazia que cruzou todo o espectro da
infelicidade humana e sua amplitude gerou a crenca de que se referia a uma situacdo imutével. Centenas de livros e
artigos foram escritos e publicados em todo o mundo.

Foi a época da alienacao tout court. Autores de diferentes origens politicas e académicas propuseram diferentes causas
para explicar o fendmeno: comercializagdo, superespecializagao, anomia, burocratiza¢do, conformidade, consumismo,
perda de significado gerado por novas tecnologias, incluindo isolamento pessoal, apatia, marginalizacdo étnica ou social e
contaminacdo ambiental. O debate atingiu um limite paradoxal no contexto académico americano, onde o conceito de
alienacdo sofreu uma distorgao real e acabou sendo utilizado pelos defensores daquelas classes contra as quais havia sido
elaborado em primeira instancia.

Alienacao de acordo com Karl Marx

A difusdo dos Grundrisse, um manuscrito escrito entre 1857 e 1858 que ganhou popularidade na década de 1970,
evidenciou o conceito de alienagdo que Marx trabalhou em seus escritos maduros. O seu estudo recolheu as observacgoes
dos Manuscritos Econémico-Filoséficos de 1844, mas os enriqueceram com uma compreensdo muito mais ampla de
categorias econdmicas e uma analise social mais rigorosa. Nos Grundrisse, Marx usou o termo “aliena¢do” mais de uma
vez e argumentou que no capitalismo: “O intercambio geral de atividades e produtos, que se tornou a condicado de vida de
cada individuo em particular e é sua condigao de reciprocidade [com outros], apresenta-se a si mesmos como estranho,
algo independente, como uma coisa. No valor de troca, o vinculo social entre as pessoas é transformado em uma relagéo
social de coisas; a capacidade pessoal, em uma capacidade de coisas”.
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Os Grundrisse nédo foram o Unico texto maduro incompleto em que Marx abordou a alienagdo. Cinco anos depois, 0 eshogo
da parte VI do primeiro livro de O Capital (1863-1864) estabeleceu uma ligagao mais estreita entre a analise econémica e
politica e o conceito de alienagao. Marx entao argumentou que “o dominio do capitalista sobre o trabalhador é o dominio
das coisas sobre os seres humanos, do trabalho morto sobre o trabalho vivo e do produto sobre o produtor. Na sociedade
capitalista, a transposicdo da produtividade social do trabalho para os atributos materiais do capital promove uma
verdadeira personificacdo das coisas e uma reificagdo das pessoas, e cria a aparéncia de que as condi¢Oes materiais de
trabalho ndo estdo sujeitas ao trabalhador, ao contrario, é aquele que esté sujeito a eles.

O progresso que essa concepgao representa em comparacdo com os primeiros escritos também é evidente na famosa secao
de O Capital (1867), intitulada “O fetichismo das mercadorias”. Segundo Marx, na sociedade capitalista, as relagdes entre
as pessoas ndo sdo apresentadas como relagdes sociais, mas como “relagdes sociais entre coisas”. Este fendmeno ¢é o que
ele chamou de “o fetichismo que se liga aos produtos do trabalho assim que sao produzidos como mercadorias, e que é
inseparavel da produgao de mercadorias”. Em qualquer caso, o fetichismo da mercadoria ndo substituiu a alienacdo dos
escritos da juventude. Marx continuou a argumentar que na sociedade burguesa, as qualidades e relagdes humanas
tornam-se qualidades e relacdes das coisas. Essa teoria - que antecipa o que Lukéacs chamaria de reificagdo - ilustra o
fenomeno do ponto de vista das relagdes sociais, enquanto o conceito de fetichismo aborda a mesma questdo do ponto de
vista das mercadorias.

A difusao de todos esses escritos de Marx abriu caminho para uma concepcao de alienacao diferente de todas aquelas que
se tornaram hegemoénicas na sociologia e na psicologia. E uma concepcéo voltada para a superacdo da alienagdo na
prética; ou seja, para a agdo politica dos movimentos sociais, partidos e sindicatos que se mobilizam para transformar as
condigdes de vida e de trabalho da classe trabalhadora. A publicacdo desses textos, que - ap0s a edigdo dos Manuscritos
Econémicos e Filosoficos de 1844 em 1930 - poderiamos chamar de “segunda geracdao” dos escritos de Marx sobre a
alienagdo, ndo apenas forneceu uma base tedrica coerente para os novos estudos do fenomeno, mas também uma
plataforma ideoldgica anticapitalista a servigo do extraordinario movimento social e politico que entdo varreu o mundo. A
alienagao deixou os livros de filésofos e salas de conferéncias universitarias, tomou conta das ruas e locais de trabalho e
tornou-se uma critica geral da sociedade burguesa.

Nas ultimas décadas, o mundo do trabalho sofreu uma derrota histdérica e a esquerda ainda enfrenta uma crise profunda.
Com o neoliberalismo, voltamos a um sistema de exploracdo que em muitos aspectos é semelhante ao do século XIX. Claro,
Marx nao tem uma resposta para todos os nossos problemas, mas ele fez as perguntas essenciais. Em uma sociedade
dominada pelo mercado e pela competigdo entre os individuos, a redescoberta do conceito de alienagdo de Marx fornece
uma ferramenta critica indispensavel, tanto para compreender o passado quanto para criticar o capitalismo
contemporaneo.

*Marcello Musto é professor de sociologia na Universidade de York (Toronto). Autor, entre outros livros, de O velho Marx
(Boitempo).

Traducdo: Eleutério Prado.

Publicado originalmente na revista Jacobin.
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