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O homem confinado

Talvez o homem confinado possa descobrir, nos dias de hoje, que sair da légica produtiva, patriarcal e machista gera
mudangas importantes e positivas em sua vida e nas pessoas d sua volta

Por Paola Ruiz-Huerta*

O que acontecera com os homens durante este periodo de clausura e confinamento? Como viverdo 24 horas por dia no
espaco doméstico, aquele espaco privado e feminino, tdo insultado pelo patriarcado e tdo ameacador a sua
masculinidade? Como se sentirdo ao se saberem menos produtivos? Como se sentirdo aqueles que perderam o atributo de
identidade que é seu trabalho? Como vao gerenciar suas emogoes: medo, incerteza, frustragao, raiva ...?

Como afetardo a sua identidade os dias de confinamento em que é tao dificil ser ativo, racional e autébnomo, os principais
mandatos que determinam a masculinidade, segundo o sociélogo Antonio Garcia? E possivel que essa situacédo favoreca
que alguns adotem posi¢des mais dominantes e aumentem sua agressividade e violéncia para se sentirem mais masculinos
e recuperarem o que Dona Haraway chama de mais-valia de género?

Penso nas mulheres, e no que isso significa para elas e para a familia, a presenga do homem o dia todo em casa. Penso nas
mulheres que acompanho como psicéloga héd muito tempo, para as quais a casa ndo é um lar e o risco que essa convivéncia
possa implicar para elas. Penso nas mulheres que convivem com seus agressores: casais dominantes, controladores e
violentos, homens que atacam em siléncio, que forgam suas parceiras a ter relacdes sexuais, pais ou parentes que as
abusam sexualmente, que as humilham e faz com que elas se sintam como um trapo, bem como a seus filhos. O
confinamento é um terreno fértil para a violéncia machista e, para muitas mulheres e criancas, o perigo aumenta nos dias
de hoje.

Ontem, em Castellén, um homem assassinou uma mulher. E o trigésimo homem que assassina uma mulher até agora neste
ano, de acordo com a atualizacdo mais recente da plataforma Feminicidio.net. Outro, em Sevilha, ontem tentou cortar o
pescoco de sua parceira quando esta disse que o deixaria.

A construcdo da subjetividade masculina é baseada na dominacgdo, na crueldade e na falta de empatia. A subordinacdo, a
complacéncia e o agrado sdo atributos determinantes do “feminino”. E é sobre essa ordem mental em ambos os géneros
que devemos refletir, a fim de desconstrui-la.
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Por esse motivo, também quero pensar em como o desconforto que esse confinamento produz para o género masculino
pode ser uma oportunidade para os homens refletirem, se envolverem com o feminismo e fazerem um processo de
transformacao de suas vidas e das relacoes de género, que tenha consequente impacto social.

O feminismo é essencial e positivo para todas as pessoas: também para os homens. Liberta-os dessa rigida fragilidade e do
fardo que supoe ter que liderar, competir e dominar o tempo todo. Embora, sem perder de vista que os homens do
Patriarcado tém a posicdo privilegiada e dominante: o patriarcado oprime os homens, mas sufoca e mata as mulheres.

A partir da ideia de Elisabeth Badinter de que a masculinidade é construida em oposigdo a trés grupos (mulheres, criancas
e homossexuais), agora ¢ a hora de mudar o paradigma masculino e fazé-lo operar de outra maneira. Para desenvolver, na
privacidade da casa, habilidades que lhe permita ser o homem que quiser ser, se estiver disposto a perder privilégios. Ou
para ser, talvez, “menos homem”.

Estas sdo algumas propostas que me parecem imprescindiveis para uma mudanca radical nas relagdes de género e no
sistema patriarcal. E que neste periodo de confinamento obrigatdrio os homens podem exercitar:

-Tomar parte nos cuidados. E hora de ver a quantidade de coisas que precisam ser feitas em uma casa e entender que o
cuidado é responsabilidade de todos. Cuidados doméstico e emocional. Dé a eles o valor que merecem e a necessidade de
coloca-los no centro da vida. Preste atencao nas pessoas com quem vocé mora. Também cuide dos pais, irmaos,
amigos. Diga que sente falta deles. Que vocé os quer.

-Desenvolva a escuta. A empatia. Coloque-se no lugar da outra pessoa tentando realmente entender o que ela quer
dizer. Ouga em siléncio, tentando ndo dar conselhos nem “resolver vidas”. Além disso, ouvir sem nenhum interesse sexual
ou de qualquer outra indole, e sem interditar, a priori, a possibilidade de aprender com outra pessoa.

-Responsabilize-se por emogdes e necessidades. Nestes dias, muitas emoc¢ées vao surgir e vocé tem que aceitar qualquer
sentimento sem lutar contra. Conecte-se com sua prépria vulnerabilidade, reconheca o sofrimento e cuide dele. Pode ser
um bom momento para ligar para um amigo e compartilhar a ansiedade e a fragilidade.

-Descubra a ternura: outra sexualidade é possivel. Desconstruir a sexualidade patriarcal, a erotizagdo da dominagao e da
violéncia e erotizar a empatia, o cuidado e a gentileza. Talvez seja a hora de experimentar outras formas de prazer, de
explorar, sem pressa, novas maneiras de se relacionar com seu proprio corpo e o de sua parceira ou parceiro. Rompa com
a hierarquia de prazeres que nos ensina que existem alguns superiores, como a relacao sexual e o orgasmo, e outros
inferiores. Gaste mais tempo com caricias, ternura e ousadia para experimentar novas sensagdes. Vamos ver o que
acontece.

Talvez o homem confinado possa descobrir, nos dias correntes, que sair da ldgica produtiva, patriarcal e machista gera
mudancas importantes e positivas em sua vida e nas pessoas a sua volta. Mudar o pequeno mundo de cada um ¢ a unica
forma de mudar o mundo. E somente através da conscientizacdo, do questionamento, da responsabilidade e da rentincia
aos privilégios que esse sistema concede aos homens, pelo fato de nascerem homens, é que podemos acabar com esse
virus que é patriarcado.

*Paola Ruiz-Huerta é Psicdloga, sexo6loga, especialista em género e ativista feminista espanhola
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