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O mal cotidiano

Por ANDREA PIMENTA SIZENANDO MATOS*

Padecemos do mal-estar da civilizagdo, hd esperan¢a, mas ndo para nos, pois, do ponto de vista da psicandlise, ndo somos
programados para a felicidade

O fendomeno do mal pode ser abordado sob diferentes perspectivas; através do senso comum, dos mitos, da religiao, das
varias ciéncias, etc. Interessa-me aborda-lo a luz da psicanalise para que se revele o surgimento de novas formas de
apresentacdao do mal-estar na cultura e, como cultura, ontem e hoje.

Em O mal estar na civilizagdo, Freud diz: “Eis que, em meu entender, a questao decisiva para o destino da espécie humana:
se o seu desenvolvimento cultural conseguird, e em caso afirmativo até que ponto, dominar a pertubagdo da conviéncia que
provem da pulsao humana de agressdo e de auto-aniquilamento. A nossa época merece talvez um interesse particular
justamente neste assunto. Hoje, os seres humanos levaram tao longe o seu dominio sobre as forcas da natureza que com o
seu auxilio lhe sera facil exterminar-se uns aos outros, até o ultimo homem. Eles sabem-no, dai boa parte da inquietagao
contemporanea, da sua felicidade, do seu espirito angustiado. E agora podemos esperar que o outro dos dois poderes
celestiais, o Eros eterno, faca um esforgo para se consolidar na luta contra seu inimigo igualmente mortal.

Mas quem pode prever o desfecho?”

Seréd que a nocdo de banalidade do mal, forjada por Hannah Arendt na década de 1960, é suficiente para compreendermos
as contradicoes da nossa sociedade? Freud nos auxilia no desenvolvimento desta nogao para o conceito de sociopatologia
da vida cotidiana, no texto citado.

O que esta em jogo no mal estar freudiano? Como Freud interpreta o processo civilizatério? A concepcdo de que o homem
ndo é um ser pacificado portanto, encontra-se em constante conflito. Ele outorga a génese do conflito a oposicdo entre as
pulsdes; Eros, pulsdo de vida e Tanatos, pulsdo de morte; luta ininterrupta no nosso mundo interno.

A agressividade humana, como disposigao, como representante do mal, ndo ¢ algo que se apresenta, somente, de forma
espetacular mas, cotidianamente, banalmente. Ndo é somente dirigida ao mundo externo, mas, a si mesmo, como atos auto
destrutivos e, ndo provem somente das pulsdes mas, também, de processos sociais (inquisi¢ao, escraviddo, terrorismo).

A concepcdo de que estarmos inseridos em um ambiente hostil, indspito, que traduz-se por uma luta continua entre a nossa
natureza e a cultura, a civilizacdo. A concepcdo de que a sociedade é criada as custas do recalcamento das pulsdes ou
outra diregao possivel e aceitével a suas satisfagdes.

Chegamos a um paradigma da psicanalise: somos individuos desabrigados, vivemos no mal-estar e carregamos dentro de
nés um estranho. Aqui levanta-se o problema crucial da relagao do ser humano com a lei, lei primordial, que marca a
passagem, o salto, da natureza para a cultura.
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Este é o modelo edipico, onde as relagdes da crianga e seus pais representam a derradeira etapa de um progressivo e
doloroso processo de alienacéo e separacdo. O Edipo nos conduz a superar a infancia, isto €, nossa dependéncia a mée e ao
seu desejo, e a introjecao da lei, lei da cultura, representada pelo pai.

O Edipo é pedra angular da estrutura intrapsiquica e do processo civilizatério. As vicissitudes edipicas, quais sejam,
alguma renuncia as pulsdes, a onipoténcia do desejo, ao principio do prazer em prol do principio de realidade, faz-se sob a
égide de um pacto de mdo dupla, pacto edipico, pacto social.

Perdemos e ganhamos. Em troca da rentncia exigida temos o direito de receber um nome, uma filiagao, um lugar na
estrutura de parentesco, acesso a ordem simbolica, além de tudo o mais que nos permita desenvolver e viver. Assim,
identificamo-nos com os valores da cultura, entramos no circulo de intercambio social e nos tornamos, de fato e de direito,
sécios da sociedade humana.

O pacto primordial prepara e sustenta o segundo pacto e vice-versa. A mé integracdo de um ou de outro pode gerar
problemas, confirma ou infirma, um e outro, até a um ponto de ruptura.

E esta a chave psicanalitica para a compreensdo da violéncia que dilacera o tecido social. O mal-estar apresenta-se pela
violéncia, pela guerra civil cronica: violéncia urbana, doméstica, a luta individual de cada um. Apresenta-se pela guerra
militar armada: Russia versus Ucrania, Israel versus Palestina, para citar apenas as que estdo em pauta na atualidade.

Aqui,vale uma digressdo. Esta lei é também entronizada pela sociedade. As sociedades modernas sdo baseadas em
estruturas de poder. Todo poder é violento. Percebe-se, justamente, o elemento mitico que ha na estrutura legal, juridica. A
instancia juridica é um pilar desta violéncia. O poder juridico deve ter um braco forte para a execugao das leis, inevitavel e
infelizmente. Vé-se a ambiguidade da lei: ha os que estdo acima da lei, sao justamente os que determinam o que é aleie, a
esta posigdo, corresponde-se uma outra, oposta, os que sdo banidos da lei, ndo cobertos por ela, passiveis de serem mortos:
indigenas, negros, pobres. Estes estdo, definitivamente, desabrigados.

O que podemos diante do mal-estar? Apropriarmo-nos dele, dominéa-lo, deslocé-lo é fundamental. Transformar o mal-estar
pela via de um dispositivo que nos permita refletir criticamente sobre ele; alcangar um olhar irénico e critico para que se
revele a nossa posi¢do sobre o nosso estar no mundo, na pés-modernidade.

Transforma-lo através de uma nova criagdo, sublime: o trabalho, a literatura, as artes, uma solugédo subjetiva, particular de
cada um.

Trata-se de reunir um sistema de fragmentos em uma boa obra.

Este é um modo de resisténcia a violéncia que nos ronda no séc XXI, e em todos os séculos passados.

Finalizo com uma “profecia” do escritor tcheco Franz Kafka: “H4 esperanga suficiente, para Deus, esperanca infinita, mas
ndo para nds; sentencia o escritor. Se o universo traz a agonia das situagdes que nos oprimem e nédo controlamos; traz o
embate inutil com leis e acasos que nos escapam, absolutamente.”

Padecemos do mal-estar da civilizagdo, hd esperancga, mas nao para nos, pois, do ponto de vista da psicanalise, ndo somos
programados para a felicidade. Ha pouquissimos momentos de felicidade, quando mudamos de um estado ruim para um
melhor. Nosso estado normal é o de estar jogado no mal estar. Mas vivemos de projetar esperancas, ela é a tltima que

morre.

*Andréa Pimenta Sizenando Matos é psicanalista.

O mal cotidiano - 06/12/2023 - 2/3
© 2025 A Terra é Redonda. Todos direitos reservados. ISSN 3085-7120.



a terra é redonda

A Terra é Redonda existe gracas aos nossos leitores e apoiadores.
Ajude-nos a manter esta ideia.
CONTRIBUA!

O mal cotidiano - 06/12/2023 - 3/3
© 2025 A Terra é Redonda. Todos direitos reservados. ISSN 3085-7120.


https://aterraeredonda.com.br/CONTRIBUA/

