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O papel social da leitura

Por DEBORA TAVARES*

Mais que decifrar palavras, a leitura é um direito humano que organiza o caos interior e nos humaniza; sua negacgdo, fruto
de uma estrutura social desigual, é uma mutilagdo da personalidade e um obstdculo a emancipacdo

A leitura, muito além de um simples ato de decodificagdo de palavras, é uma ferramenta essencial para a formacgao da
consciéncia critica e para a emancipacao dos sujeitos. No entanto, seu acesso e sua valorizacdo sdo profundamente
marcados por desigualdades sociais e econémicas. Na sociedade contraditdria em que vivemos a leitura muitas vezes é
vista como um espaco de didlogo e resisténcia, e nao apenas um mecanismo funcional ou elitizado.

Ao longo deste texto, discuto o papel social da leitura a partir das reflexdes de tedricos fundamentais para o campo da
educacdo e da critica literaria, como Antonio Candido e Pierre Bourdieu, articulando suas ideias com a perspectiva de
Christian Laval sobre a mercantilizagao da escola e a nogao marxista de base e superestrutura.

Paulo Freire e a leitura do mundo

Paulo Freire argumenta que a leitura da palavra é precedida pela leitura do mundo. Ou seja, compreender a realidade que
nos cerca é um primeiro passo para desenvolver uma leitura critica da sociedade. Para ele, a alfabetizacao nao pode ser
meramente técnica, mas deve estar vinculada a transformacéao social e a formacéo da consciéncia politica. A leitura, nesse
sentido, deve ser um ato dial6gico e emancipador, promovendo autonomia intelectual e participacdo cidada.

O ensino tradicional muitas vezes separa os textos da experiéncia de vida dos estudantes, tornando a leitura uma atividade
mecanica. Um modelo freireano, por outro lado, incentivaria que os alunos conectassem as narrativas lidas com suas
proprias realidades, favorecendo um aprendizado mais significativo.

“Se no Brasil insisti e insisto em que a leitura da palavra é precedida pela leitura do mundo (...) A leitura critica da
realidade, tem de juntar a sensibilidade do real e, para ganhar esta sensibilidade ou desenvolvé-la, precisa da comunhao
com as massas. O intelectual precisa saber que a sua capacidade critica ndo é superior nem inferior a sensibilidade
popular. A leitura do real requer as duas. Longe das massas populares, em interacdao apenas com seus livros, o intelectual
corre o risco de ganhar uma racionalidade desencarnada, uma compreensao do mundo sem carne” (Freire, 1985, p. 21).

O educador nos lembra a necessidade da humildade intelectual, de modo que a leitura do mundo parece estar muito mais
relacionada com dindmicas de poder e acesso, do que a capacidade de leitura como um ato isolado em laboratério, de
modo estritamente formal. a leitura da palavra s6 ganha sentido quando precedida pela leitura do mundo, ou seja, pela
compreensdo critica da realidade que nos cerca. Ele enfatiza que a alfabetizacdo ndo pode se restringir a uma técnica
mecanica, mas deve estar profundamente conectada a transformacao social e a formagao da consciéncia politica.

Para Paulo Freire, a leitura é um ato dialégico e emancipador, que promove autonomia intelectual e engajamento cidadéao.
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Ele critica o ensino tradicional, que distancia os textos das experiéncias de vida dos estudantes, e propde um modelo em
que os alunos relacionem as narrativas lidas com suas proprias realidades, tornando o aprendizado mais significativo e
transformador.

O educador também ressalta que a leitura critica da realidade exige a unido entre a sensibilidade popular e a capacidade
intelectual, destacando que o intelectual ndao pode se isolar das massas populares - local da qual o intelectual pertence,
mas se esforca constantemente em esquecer -, sob o risco de desenvolver uma compreensao do mundo desconectada da
realidade concreta. Assim, nos parece que a abordagem freireana sobre a verdadeira leitura do mundo sé se realiza na
comunhao com as experiéncias e saberes do povo, evitando uma racionalidade “desencarnada” e distante das lutas sociais.

Bell Hooks e a leitura como pratica de liberdade

A abordagem de Paulo Freire sobre a leitura como ato dialégico e emancipador nos leva a refletir sobre a importancia de
conectar os textos as vivéncias dos leitores, promovendo uma educac¢do que ndo apenas informa, mas transforma. No
entanto, essa perspectiva ganha novos contornos e aprofundamentos com as contribuigdes de bell hooks, que amplia a
visdo de Paulo Freire ao incorporar a dimensao do prazer e do pertencimento a pratica da leitura.

Enquanto Paulo Freire enfatiza a leitura critica da realidade e a necessidade de unir sensibilidade popular e intelectual,
bell hooks chama a atencdo para o fato de que muitas pessoas, especialmente em comunidades marginalizadas, nao se
veem representadas nos textos escolares, o que dificulta sua identificacdo e engajamento. Para ela, a leitura deve ser um
espago de liberdade, onde as vozes e experiéncias dos grupos oprimidos sejam valorizadas, permitindo que a educagdo se
torne uma ferramenta de resisténcia e empoderamento.

Em Ensinando pensamento critico, bell hooks complementa a visdo de Paulo Freire ao enfatizar que a leitura deve ser
também um espaco de prazer e pertencimento. Para ela, um dos grandes desafios é que muitas pessoas, especialmente em
comunidades marginalizadas, ndo se identificam com os textos impostos pela escola, pois esses nao refletem suas
experiéncias e culturas: “O fato de qualquer pessoa desejar negar acesso a alfabetizacdo em nosso pais ameaca o futuro da
democracia” (hooks, 2020, p. 129). A leitura, entdo, deve ser um direito acessivel e uma ferramenta de resisténcia,
permitindo que vozes silenciadas sejam ouvidas e valorizadas.

Capital cultural e distincao social

Pierre Bourdieu, em A Distin¢do, explica que o acesso a cultura letrada é profundamente desigual e depende de fatores
sociais e economicos. Ele propde a nogao de capital cultural, que se manifesta em trés formas: Incorporado (habilidades e
conhecimentos adquiridos desde a infancia); objetivado (posse de bens culturais, como livros e obras de arte);
institucionalizado (diplomas e certificagdes que validam a cultura adquirida).

No contexto da leitura, o capital cultural se manifesta em muitas esferas: aqueles que crescem em lares letrados possuem
vantagens significativas sobre aqueles que nao tém acesso a livros, bibliotecas e estimulos culturais. A escola, em vez de
corrigir essa desigualdade, muitas vezes reproduz e legitima as hierarquias sociais, reforgando um sistema de exclusao:
“Estudantes que nado tém habilidade basica de leitura ndo conseguem aprender em sua capacidade total. O mesmo ocorre
com estudantes com o6tima habilidade de leitura, mas que se acostumaram a desvalorizar o ato de ler” (hooks, 2020, p. 46).

A discussédo sobre o capital cultural, proposta por Pierre Bourdieu, revela como o acesso a leitura e a cultura letrada é
profundamente marcado por desigualdades sociais e economicas, perpetuando hierarquias que beneficiam aqueles que ja
possuem vantagens iniciais. No entanto, essa andlise nos leva a refletir sobre um aspecto fundamental: a literatura nédo
pode ser reduzida a um mero instrumento de distin¢do social.

Como defende Antonio Candido, a literatura deve ser entendida como um direito humano, essencial para a formacao da
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sensibilidade, da imaginagédo e da consciéncia critica: “a literatura corresponde a uma necessidade universal que deve ser
satisfeita sob pena de mutilar a personalidade, porque pelo fato de dar forma aos sentimentos e a visdo do mundo ela nos
organiza, nos liberta do caos e portanto nos humaniza” (Candido, 1995, p. 180).

Enquanto Pierre Bourdieu nos alerta para as barreiras que impedem o acesso a cultura letrada, Antonio Candido nos
convida a pensar na literatura como um sistema, que humaniza e amplia a compreensao do mundo, reforgcando a
necessidade de politicas publicas que democratizem seu acesso e combatam a exclusdo cultural.

Assim, a transicdo entre essas duas perspectivas nos permite enxergar a leitura ndo apenas como um reflexo das
desigualdades, mas também como uma ferramenta poderosa de transformagao e emancipacdo social. Nessa visdo, negar o
acesso a literatura é uma forma de mutilacdo cultural e social, pois a leitura humaniza e amplia a compreensao do mundo.

O conceito de base e superestrutura, desenvolvido por Karl Marx em sua obra Contribuigdo a critica da economia politica
(1859), oferece uma ferramenta analitica poderosa para compreender como as instituicdes sociais, como a escola e a
familia, atuam como ambientes primarios de contato e exposicdo a leitura, reproduzindo desigualdades sociais e culturais.
Nessa obra, Marx estabelece que a base material da sociedade - composta pelas relacdes de producao e pelas forcas
produtivas - determina a superestrutura, que engloba as instituigées politicas, juridicas, culturais e ideoldgicas.

“A totalidade dessas relagoes de producdo constitui a estrutura econémica da sociedade, a base real sobre a qual se eleva
uma superestrutura juridica e politica e a qual correspondem formas sociais determinadas de consciéncia. O modo de
producao da vida material condiciona o processo de vida social, politica e intelectual. Nao é a consciéncia dos homens que
determina o seu ser; ao contrario, é o seu ser social que determina sua consciéncia”. (Marx, 2008, p. 23).

Assim, a familia e a escola, como parte da superestrutura, sdo espagos onde o capital cultural é transmitido e acumulado,
influenciando diretamente as oportunidades desiguais na sociedade. Por exemplo, criancas que crescem em familias com
maior acesso a livros, estimulos culturais e praticas de leitura tendem a desenvolver habilidades linguisticas e
competéncias intelectuais mais cedo, o que lhes confere vantagens no sistema educacional e no mercado de trabalho.

Esse processo, conhecido como capital cultural incorporado, é reforcado pela escola, que muitas vezes valida e legitima os
conhecimentos e comportamentos ja adquiridos por essas criancas, perpetuando as desigualdades.

Isso significa que o modo de producgédo da vida material condiciona todos os aspectos da vida social, politica e intelectual,
incluindo o acesso a leitura e a cultura. No capitalismo, a cultura e a literatura frequentemente se tornam mercadorias,
acessiveis principalmente aqueles que podem pagar por elas, enquanto narrativas contra-hegemoénicas e autores
independentes enfrentam barreiras para publicagao e distribuigao.

Desse modo, a familia e a escola, como parte da superestrutura, atuam como espacos onde o capital cultural é transmitido
e acumulado, refor¢cando desigualdades sociais. Criangas que crescem em ambientes privilegiados, com acesso a livros e
estimulos culturais, desenvolvem habilidades linguisticas e intelectuais mais cedo, o que lhes confere vantagens no sistema
educacional e no mercado de trabalho. Esse ciclo, conhecido como capital cultural incorporado, é perpetuado pela escola,
que valida e legitima os conhecimentos das elites, mantendo as estruturas de poder e exclusao.

Por fim, o capital social e o capital simbdlico também influenciam as oportunidades desiguais na sociedade. O capital
social, que se refere as redes de contatos e relagdes pessoais, pode abrir portas para empregos, indicagdes e acesso a

circulos influentes, beneficiando aqueles que nascem em familias bem conectadas.

Ja o capital simbolico, relacionado ao prestigio e ao reconhecimento social, é frequentemente atribuido a individuos que ja
possuem certos titulos, status ou legitimidade cultural, como diplomas de instituigdes de elite ou premiagdes literarias.

Finalmente, ao juntar todos esses autores e reflexdes, podemos chegar a conclusédo de que a democratizagao da leitura e
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da literatura é, portanto, uma questdo de justica social. Politicas publicas que garantam o acesso universal a leitura, como
a criagao de bibliotecas publicas, a distribuigao gratuita de livros e a formagao de professores, sao essenciais para romper
com as desigualdades e promover uma sociedade mais justa e igualitaria.

A leitura, como direito humano, deve ser acessivel a todos, pois sua auséncia gera uma forma de privagdo cultural e social
que limita o pleno desenvolvimento dos individuos e das comunidades.

*Débora Tavares ¢ doutora em literatura pela Universidade de Sdo Paulo (USP).

Referéncias

BOURDIEU, Pierre. A Distingdo: critica social do julgamento. Sao Paulo: Zouk, 2007.

CANDIDO, Antonio. Formagdo da Literatura Brasileira: momentos decisivos. Rio de Janeiro: Ouro sobre Azul, 2019.
CANDIDO, Antonio. Na Sala de Aula: cadernos de andlise literdria. Séo Paulo: Atica, 1985.

CANDIDO, Antonio. O Direito a Literatura. In: . Vdrios Escritos. 5. ed. Sdo Paulo: Duas Cidades, 1995. p. 171-190.
FREIRE, Paulo; FAUNDEZ, Antonio. Por uma Pedagogia da Pergunta. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1985.

hooks, bell. Ensinando a transgredir: a educagdo como prdtica da liberdade. Sao Paulo: WMF Martins Fontes, 2013.
hooks, bell. Ensinando Pensamento Critico: sabedoria prdtica. Sdo Paulo: WMF Martins Fontes, 2020.

LAVAL, Christian. A escola ndo é uma empresa: o neoliberalismo em ataque ao ensino publico. Tradugdo de Mariana
Echalar. 1. ed. Sao Paulo: Boitempo, 2019.

MARX, Karl. Contribuigdo a critica da economia politica. Tradugdo de Florestan Fernandes. Sdo Paulo: Expressdo Popular,
2008.

A Terra é Redonda existe gracas aos nossos leitores e apoiadores.
Ajude-nos a manter esta ideia.
CONTRIBUA

O papel social da leitura - 28/10/2025 - 4/4
© 2025 A Terra é Redonda. Todos direitos reservados. ISSN 3085-7120.


https://aterraeredonda.com.br/CONTRIBUA/

