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O terceiro inconsciente

Por FRANCO “BIFO” BERARDI
Prefdcio do autor ao livro recém-publicado

Este livro explora a mutagdo do Inconsciente social em curso na atualidade. Meu ponto de observagéo é aquele que
habitamos no presente: o limiar histérico marcado pela pandemia viral e pelo colapso catastrofico do capitalismo. A partir
desse limiar, o que vemos diante de nés é um horizonte de caos, exaustdo e extingdo progressiva.

Essa mutacdo foi resumida a perfeicao pelo filésofo japonés Sabu Kosho. No seu livro Radiation and revolution [Radiacdo e
revolugao] (2020), Sabu Kosho escreve com uma lucidez desesperancada: “Filosoficamente, esta ¢ uma virada ontoldgica
da dialética para a imanéncia - da totalizacao pelo capitalismo e pelo Estado para a onipresenca dos eventos singulares.
Nessa virada estd a iminéncia de uma revolucdo planetaria que sera percebida como a decomposi¢do do Mundo e a
redescoberta da Terra.”

Os conceitos que emergem da compreensao de Sabu Kosho sobre os apocalipses de Fukushima em 2011 sdo cruciais para
interpretar os apocalipses globais de 2020: a proliferacdo ubiqua e irrefreavel do principio de dissolugao (radiacao, virus),
a erosdo de toda ordem simbolica e politica, e o retorno da Terra, ha tanto negada. A Terra, definida por Gilles Deleuze e
Félix Guatarri como a grande desterritorializada, esta se reafirmando e varrendo o patético poder politico com a forca de
tsunamis, incéndios florestais e epidemias virais.

Eu acredito que a filosofia e a psicanalise, ao invés de entrar em panico e maldizer o caos, deveriam assumir esse horizonte
de caos e exaustao como o ponto de partida para a sua reflexao. Tudo precisa ser redefinido, especialmente o que acontece
no espaco intimo do desejo, da emocdo, do medo.

O Inconsciente é uma regido sem historia, sem sequencialidade, sem um antes e um depois: seria impossivel escrever uma
“Histéria do Inconsciente”. E possivel, porém, descrever a historia da psicoesfera de uma sociedade, e, nesse sentido, é
possivel falar num “terceiro” Inconsciente: a terceira forma que o Inconsciente assume no ambiente mental da
modernidade tardia.

A “primeira” fase foi explorada por Freud, que concebeu o Inconsciente como o lado obscuro do quadro bem ordenado do
progresso racional.

Ciéncia, educagao e dedicacdo ao trabalho eram os pilares da vida piblica moderna. Casamento, monogamia e familia
nuclear eram os pilares da vida privada moderna.

Em O mal-estar na civilizagdo (1930), Freud afirma que a normalidade social exige um alto grau de negacao do desejo ou
de repressao do Trieb (pulsdo sexual ou instintividade). A forma burguesa de “normalidade” dominante no inicio do século
XX produziu uma forma particular de sofrimento a que Freud denominou “neurose”. Para prosseguir com os afazeres da
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vida cotidiana, o individuo moderno era obrigado a renunciar, reprimir e possivelmente obliterar suas pulsdes sexuais - e
essa remocdo era patogénica. A neurose era a forma geral dessa patologia.

O quadro mudou nas ultimas décadas do século XX, quando a aceleragdo da infoesfera e a intensificagdo da estimulagéo
nervosa (comunicac¢do via internet e globalizacdo cultural) ameacaram a repressdo sistémica do desejo e o regime
psicopatolégico da neurose.

A primeira intuicdo dessa transformacéo na paisagem psicocultural pode ser encontrada no Anti-Edipo de Gilles Deleuze e
Félix Guatarri (Ed. 34), livro que marcou a virada do estruturalismo para o pensamento criativo-rizomatico, mas que
conceitualmente também abriu a caixa de Pandora do desejo, antecipando, portanto, a hipermobilizagao neoliberal da
energia do desejo dissociado do prazer.

No Anti-Edipo, Gilles Deleuze e Félix Guatarri rejeitam a ideia de que o Inconsciente é uma espécie de depésito contendo
as experiéncias que ndo queremos ver, recordar, ou trazer a nossa vida consciente. O Inconsciente ndo é um teatro, mas
um laboratdrio: o Inconsciente é a forca magmatica que traz incessantemente a tona novas possibilidades de imaginacao e
experiéncia.

Hoje, cinquenta anos apés a publicacdo do Anti-Edipo, podemos ler o pensamento criativo de Gilles Deleuze e Félix
Guatarri como a fundigcao ambigua (extremamente ambigua, e extremamente rica) de um futuro de dois gumes: o futuro
utépico da “libertacdo do desejo” e o futuro distépico do capitalismo neoliberal, onde o desejo é celebrado como um
impulso para o consumo, para a competigao e o crescimento econdmico, enquanto o prazer é constantemente adiado.

O sistema midiatico foi integralmente mobilizado para expandir as promessas de satisfacao, mas essa aceleracao no fluxo
de informacdes sobrecarregou a capacidade humana de atencao, adiando indefinidamente a possibilidade do prazer, que
em ultimo grau se tornou inalcangével. Esse regime social levou a configuragao de um novo regime psicopatoldgico, que
caracterizou as Ultimas décadas: a era do panico, da depressao e, em ultimo grau, da psicose.

O pénico significa a percepcao do excesso de possibilidades, a intuicdo de um volume inalcangével de prazer. Uma pessoa
entra em panico porque esta diante de um excesso de prazer que nao pode de fato experimentar. O panico ¢ a linha de
fuga da depressao, e a depressao ¢é o retorno tranquilizante apos uma jornada pelo panico. Essa ¢ a oscilacdo interna da
psicoesfera pds-neurotica.

Na era do Segundo Inconsciente, a neurose ndo é mais o modo geral de sofrimento psiquico. Conforme a explosao do
inconsciente nos conduz a uma condicdo de hiperestimulagao e frustracédo psicoldgica, a psicose toma o lugar da neurose.

O turbilhao rizomatico da experiéncia de rede arrasta o inconsciente, que Freud define como a Innere Ausland (a “terra
estrangeira interior”), para fora de si, externalizando-o ao ponto de uma exploséo psicética.

Chamo de “semiocapitalismo” a essa articulagdo entre acumulacdo, produgao semidtica e estimulagdo nervosa.

Félix Guattari sugere que a esquizofrenia seja considerada um disttirbio da livre producédo de significados. No seu
pensamento, o esquizoide torna-se a figura crucial de uma aventura de libertacao, criatividade e conhecimento. Esse,
porém, é apenas o lado libertador da aceleracdo. Ela tem outro lado, denunciado por Jean Baudrillard em A troca simbdlica
e a morte (1976): a aceleracao extasiante da estimulacao nervosa (sedugao, simulacao, hiper-realidade) anda de méaos
dadas com a globalizagao neoliberal, provocando uma perturbagao na esfera da experiéncia.

A psicopatologia do semiocapitalismo é marcada pela ansiedade, pelos distirbios de atengao e pelo panico. A depressao
entra como sintoma final do regime semiocapitalista: a intensidade do ritmo social e emocional torna-se insustentavel, e a
unica maneira de escapar ao sofrimento é mutilar a conexdo com o desejo e, consequentemente, a conexdo desejante com
a realidade.
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Hoje, na terceira década do novo século, a fase do Segundo Inconsciente parece se encaminhar para uma conclusdo.
Estamos ingressando, ao que parece, numa nova psicoesfera onde um Terceiro Inconsciente comega a se formar. E preciso
ter cuidado: a forma dessa nova regido do Inconsciente nao ¢ facilmente divisdvel; tampouco é previsivel, pois a evolucao
da psicoesfera nao é linear. Nao ha determinismo na psicoesfera; ndo ha um mapa dessa Innere Ausland, pois, segundo
afirma Freud, o Inconsciente ndo tem consisténcia nem logica.

Entdo ndo podemos saber exatamente em que diregao (ou diregdes) o escape mental ird evoluir, nem que evolugdo (ou
evolugoes) serdo causadas pela pandemia de Covid-19, que coincide com um colapso econdmico e social generalizado.

Quando eu falo em Terceira Era do Inconsciente, eu me refiro a um futuro em aberto, que serda moldado por nossa
consciéncia, nossa acao politica, nossa imaginacdo poética, e pelas atividades terapéuticas que formos capazes de
desenvolver durante essa transicdo. Feitas as devidas ressalvas, ja é possivel delinear ao menos alguns distirbios na atual
virada psiquica.

O limiar é aqui e agora: ele surgiu com a chegada do coronavirus no espago de conscientizacao coletiva. Esse virus bio-
info-psiquico vem alterando de maneira irreversivel a nossa proxemia social, as nossas expectativas afetivas, o nosso
inconsciente. Embora ainda seja dificil distinguir os contornos dessa mutagdo em curso, alguns de seus tracos gerais ja
estdo nitidos e adentraram nosso campo de visdo.

Em primeiro lugar, a proximidade dos corpos se tornou um fator problematico, e a sua sobrevivéncia como parte de nossa
vida social esta sob crescente ameaca. Em segundo lugar, a disseminagéo do sofrimento na era pandémica (ndo apenas do
sofrimento médico, mas do sofrimento econémico, social e, em ultimo grau, mental) tem atingido niveis tdo insuportaveis
que uma forma de imunizagado contra a emocdo pode vir a se tornar dominante: o autismo e a alexitimia podem entrar na
disputa pela psicoesfera como a internalizagao da recusa em sentir emogdes alheias, e possivelmente também as proprias.
O que descrevo neste livro nao é um percurso bem delineado da mutagao, mas um campo de possibilidades magmatico,
numa paisagem arrebatada pela ansiedade.

Na primeira parte do livro, “No limiar”, irei descrever os efeitos da irrupgdo do coronavirus no espago da sensibilidade e
da imaginagao coletivas.

Na segunda parte, “A psicoesfera iminente”, tento contrabalancar as tendéncias distintas (ou mesmo divergentes) que se
inscrevem na mutacao psicoldgica em curso, na medida em que esta afeta as esferas da sexualidade, proxemia social e
desejo.

Na terceira e ultima parte, “Devir-nada”, faco um eshoco da paisagem deste século segundo a vejo desde o ponto de vista
do presente: um mundo que envelheceu, a exaustdo dos recursos fisicos e neurolégicos, a extingdo como sentido do nosso
tempo. Apenas um novo movimento da imaginagao podera dispersar esse horizonte de probabilidade.

Entretanto, se esse for o novo horizonte do Inconsciente, devemos nos lembrar uma vez mais de que o Inconsciente nao é
um depdsito, mas um laboratdrio. A pergunta mais urgente nédo é sobre o que o Inconsciente percebe e projeta para fora de

si. A pergunta é esta: como o Terceiro Inconsciente podera encontrar uma saida de seus proprios pesadelos?

*Franco “Bifo” Berardi é filosofo, escritor, ativista social e professor de teoria da midia na Academia de Belas Artes de
Brera. Autor, entre outros livros, de Depois do futuro (Ubu). [https://amzn.to/311Aj2B]
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