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Apresentagdo do livro recém-lancado.

Sobre as origens: muito além da mae

Em dezembro de 1958, na reunido da Associagdo Psicanalitica Americana em Nova York, a psicanalista hingara Therese
Benedek profere a palestra intitulada “Parentalidade como uma fase de desenvolvimento: uma contribuigdo para a teoria
da libido”, na qual pensa o termo “parentalidade” a partir de uma perspectiva desenvolvimentista. Como o titulo explicita,
a autora defendera uma fase de desenvolvimento libidinal ligada a tornar-se pai/mée, o que nos coloca diante da inevitavel
questdo sobre o que se podera dizer dos sujeitos que nao tiverem filhos.

Afinal, diferentemente da infancia e da adolescéncia, a parentalidade é contingencial, e sua auséncia nao pode ser suposta
como limitagao. Benedek é uma autora importante, que tem contribuicoes significativas para o pensamento psicanalitico e
feminista, mas, como todos nds, ndo esta livre das suposicoes de seu tempo. Dito isso, cabe recomendar a leitura de seu
trabalho, cujos insights sobre a relagao entre pais e filhos - principalmente maes e seus bebés - sdo de grande valor.

Introduzo o primeiro volume da Colecdo Psicandlise & Parentalidade citando a autora que teria cunhado o termo
“parentalidade” com o intuito de apontar para o fato de que, nesses mais de sessenta anos, seu uso tem se prestado a
interpretacdes divergentes, sem perder, contudo, a relevancia.

Dois equivocos no trato do termo saltam aos olhos. Um no qual seassocia parentalidade a instrumentalizacdo da
paternidade/maternidade, bem ao modo do discurso universitario, conforme descrito por Lacan, no qual o saber é
adquirido sem restos ou arestas, replicavel, garantido e dessubjetivado. Para completar, o “saber-fazer” da parentalidade
seria adquirido a precos maddicos, ao gosto capitalista. O outro equivoco diz respeito a suposicdo de que a parentalidade se
resume a relacao entre a mulher/mée e seu bebé, hipervalorizada desde o século XVIII, como nos aponta a filésofa
Elisabeth Badinter no ja classico Um amor conquistado:o mito do amor materno (1980). Dito isso, nos cabe introduzir a
forma como entendemos a parentalidade e justificar a escolha de abordéa-la pela psicanalise.

Se nos anos 1960 - e até muito recentemente - a balanca da parentalidade pesava fortemente para o lado do lago mae-
bebé, os anos 2000 viram surgir questoes sobre género, racialidade, vulnerabilidade social e cultura impossiveis de
ignorar. Até entdo, a relagao entre a mae e seu bebé (preferencialmente o biolégico) - cujos estudos foram fundamentais
para entender a constituicdo do sujeito - servia de paradigma da parentalidade. Outras configuragcbes como: maes/pais
adotantes eseus bebés adotados; cuidadores sem parentesco com o bebé; familias com configuragdes de género ou
orientacdo sexual fora do padrdo cisgénero/heterossexual; reproducao medicamente assistida, enfim, temas recorrentes da
clinica atual, eram vistos como desvios da norma. O pai, a mae e seu bebé bioldgico serviriam como gabarito da situagao
ideal, e as demais situagoes, como arremedos para as quais o psicanalista é chamado a diagnosticar e tratar.

O modelo estrutural edipico - lido equivocadamente na chave imaginaria pai-mée-bebé reais - acabou por chancelar a
familia burguesa enquanto estrutura que garantiria a saude mental da prole. Se a psicanalise foi usada como munigdo para
um modelo claramente ideoldgico de parentalidade, isso se deve a uma combinagao complexa de condigdes oferecidas pelo
capitalismo, pela necessidade de reproduzir normas sociais hegemonicas, mas também pela ferida narcisica que o romance
familiar busca tamponar na forma do mito parental.
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A parentalidade como pratica garantidora da constituicdo, da formacao e da educacgdo dos sujeitos revela sua face obscura.
A busca obsessiva por garantias é uma das grandes questdes de nossa época, que encontra no especialista de hoje as
pretensas respostas que foram imputadas aos mitos religiosos de outrora.

Muito além da mae

Pensar os lagos que uma geracao estabelece para ser capaz de reproduzir corpos e, principalmente sujeitos, implica ir
muito além do que se passa entre uma mae e seu rebento, sem, no entanto, minimizar a importancia dos lagos
fundamentais na relacdo um a um. Trata-se, pelo contrario, de refletir sobre o alcance e os limites dessas relagdes, dando-
lhes o devido valor, para que nédo se impute a mée responsabilidades e culpas historicas, que nao lhe cabem.

A reprodugao do lago social depende da relacdo entre sujeitos nascidos com diferentes competéncias biolégicas para
procriar, mediadas ou nao pela medicina. A partir desse fato incontestavel se faz a transmissdo de valores da cultura, de
lugares sociais, da transgeracionalidade em intima relagdo com a estrutura minima familiar. E nessa conjuncéo entre o real
e a tentativa incessante de imaginariza-lo e simboliza-lo que se produz sujeitos, razao tltima da psicanalise.

Sem levar isso em conta, perpetuamos o uso mais canhestro que se pode fazer do termo “parentalidade”:
instrumentalizacdo de um suposto saber que permitiria o controle da transmissdo geracional sem falhas. A consisténcia
imaginéria das figuras de pai e mae, os equivocos recorrentes no uso dos termos “fungdo materna” e “funcdo paterna”, o
apelo ao especialista que previne e garante estao ai para exemplificar esse risco.

“Pai” e “mae” sao termos problematizados pela psicanalise que produzem efeitos imaginarios na clinica e na teoria. Seu
uso aponta para a interpretacdo bioldgica, para o direito, para o género, para os papéis, para a educacdo, para as fungoes.

Se pensarmos em termos bioldgicos, é facil identificar o sujeito cujo sexo é atribuido como sendo masculino como pai
potencial e o cujo sexo é atribuido como sendo feminino como mé&e potencial. Nesse sentido, a tarefa reprodutiva
sustentaria uma distingdo que se baseia no fato notério de que pessoas nascidas com ou sem utero vivem experiéncia
corporais bem distintas ao procriar. A fugacidade da ejaculagao se contrapde a materialidade do corpo do bebé dentro do
corpo de alguém na gestagdo. Os termos “maternidade” e “paternidade” costumam se fiar nessa diferenga, ignorando que
nao podemos deduzir de forma inequivoca como essas experiéncias afetam cada sujeito na sua singularidade.

No que tange ao direito, sabemos que cabe a lei definir quem pode e quem nao pode se denominar pai/mae socialmente.
Nem sempre pai/mée de direito exercem as fungdes supostas, e muitas outras solugdes podem ocorrer.

A clinica nos traz os casos de transicdo de género para embaralhar as cartas e desembaralhar efeitos imaginarios
provenientes das consisténcias que as interpretagdes da imagem do corpo podem produzir. Nos casos, por exemplo, em
que uma pessoa nascida com utero se identifica como homem ou outro género que nao mulher, a tendéncia é que os
significantes pai/mée possam ser intercambidveis ou fixados no sexo designado na transi¢do. Nesse caso, 0s géneros
homem/mulher seriam determinantes da escolha pelos termos pai/méde tanto quanto a procriagao bioldgica. Sujeitos nao
binarios ou intersexo nos trazem ainda mais questdes, como o uso do neologismo “mapa” - contragdo de mamaée e papai -
ou o uso do nome de batismo do responsavel. A clinica das transicées de género revela que a partilha biolégica da
procriagdo - todo o ciclo perinatal de gravidez, parto, puerpério e aleitamento - nao sustenta inequivocamente o uso dos
termos pais/maes, abalando um dos pilares de sua justificativa.

No que tange aos papéis, teremos uma miriade de costumes nos lembrando que, embora a incumbéncia dos cuidados dos
filhos venha sendo, ao longo da histéria, hegemonicamente das pessoas que gestaram, as variagoes sao enormes. Os papéis
de pai/mée de hoje respondem ao periodo histérico no qual estamos inseridos e reproduzem o modelo burgués, cis,
patriarcal e heterossexual.

E facilmente constatdvel como a precarizacdo das condi¢des de trabalho e das condicdes sociais tém efeito direto sobre
uma parentalidade pensada em termos privados e neoliberais. Os cuidados com as criancas alcangaram a situacao
insustentavel atual, na qual sdo tidos como de inteira e solitaria responsabilidade das médes, exemplificado pelas maes
chefes de familia no Brasil. Em nenhum periodo histérico anterior, exceto em situacbes extremas de guerras e
calamidades, a maternidade foi imaginada como tarefa individual, ainda que fosse prioritariamente feminina. O
adoecimento social decorrente desse fato é notério na clinica psicanalitica. Trata-se de uma sociedade que se obstina
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desastrosamente a reduzir as responsabilidades dos cuidados das novas geracdes as ja sobrecarregadas mulheres, de
forma catastrofica.

Nesse ponto, cabe discutir a que se refere a psicandlise, quando usa “funcdo materna” ou “fungao paterna”, em tempos em
que as responsabilidades sociais sobre o parentesco recaem erroneamente sobre as maes e mulheres.

A contribuicao psicanalitica

Avessa aos discursos que prometem predicdo e garantias, a psicanalise se ocupa da escuta daquilo que responde pela
producdo dos fendmenos, bem como o que aponta para a incompletude do saber e para o que escapa as possibilidades de
apreensao pela linguagem. A experiéncia é sempre maior do que a linguagem, que é incapaz de abarcé-la por completo.
Esse resto que lhe escapa continua insistindo em nao se fazer dizer. Dessa diferenga entre a experiéncia e a linguagem
emerge uma producdo incessante de sintomas, atos falhos, sonhos, mas também de teorias, arte, religioes.

O psicanalista é aquele que da ouvidos ao ruido, ao dissonante, a aquilo mesmo que as ciéncias tentam ignorar. Ao
concentrar sua atencdo no que em noés é o mais intimo e mais estrangeiro - que nos move e que tentamos ignorar - a
psicanélise nao o faz com o intuito de catalogar mais uma doenca, um desvio ou uma aberracdo. Contrariando as
expectativas de tudo patologizar e apressadamente classificar, criando uma infindavel lista nosografica - como podemos
ver nos atuais manuais diagnésticos de transtornos mentais -, o discurso psicanalitico reconhece nas formas do sofrimento
humano as expressoes possiveis de uma subjetividade tnica e da época na qual esta inserida.

Na contramédo da crescente especializagao caracteristica dos modos capitalistas - segmentar para produzir mais e melhor -
a psicanalise aponta para o sujeito do inconsciente e sua singularidade. Nao ha, portanto, especializagcbes em psicandlise,
pois a pretensdo de um saber totalizante no campo do humano conduz a surdez do que é proprio e singular de cada um. A
clinica nos confronta com esse fato a todo instante. Mesmo médicos, premidos pela l6gica da criacdo de protocolos para
doencas previamente mapeadas, sao capazes de reconhecer em sua clinica que sujeitos diferentes respondem
diferentemente aos mesmos quadros e tratamentos.

Abordar a parentalidade a partir da psicanalise visa colocar em primeiro plano a importancia de escutar como a angustia
emerge no fenémeno parental em cada sujeito, de um lado, e as respostas que a cultura tem produzido diante desse
fendmeno em nossa época, de outro. Longe de se constituir como saber especializado, trata-se de recortar um campo de
estudos fértil para se debrugar sobre os desafios encontrados nesse momento da vida que, como pais ou como filhos, nos
atravessa a todos. A parentalidade engendra um espectro de acontecimentos mapeéveis em diferentes niveis, e isso pode
nos servir para limitar os ruidos na escuta das singularidades, mas nédo para generaliza-los. Cada sujeito, a partir da
elaboracdo de sua historia Unica, respondera de forma singular as forcas que o campo parental convoca. Ao psicanalista
cabe escutéa-lo, ciente de quais sdo essas forgas, mas sem a pretensao de saber de antemé&o as respostas que o sujeito
produzirad tampouco o destino que sera capaz de dar a esses acontecimentos.

A reproducao do lago social

A reproducao do laco social implica a manutencao de posicOes que se perpetuam geracao apos geracdo. Piera Aulagnier
nos alertava para o contrato narcisista que se herda ao nascer e que promove as coordenadas da heranca simbélica.
Pensar a parentalidade nos obriga a reconhecer que os sujeitos estao submetidos a experiéncias distintas no cuidado com a
prole e que nascer negro ou indigena, por exemplo, nas periferias do mundo implica estar submetido a um campo de
fendmenos diferente da crianga branca nascida fora de situagdes de vulnerabilidade social. Assim como o feminismo
precisou incorporar género, racialidade, vulnerabilidade social, orientacdo sexual e exilio em suas discussdes, a psicanélise
ndo pode se furtar a pensar o atravessamento que essas realidades tém nas patologias sociais e nas singularidades e,
portanto, na parentalidade. Cientes de que cada sujeito respondera de forma tinica aos fendomenos, ndo podemos nos
eximir de estudé-los, sob pena de reproduzir suas mazelas.

Assim teremos uma abordagem eminentemente critica das condigles nas quais os lagos fundamentais tém se reproduzido
para muito além da dupla cuidador-bebé sem, contudo, perdé-la de vista.

Abarcar tema tdo vasto implica escolher alguns caminhos em detrimento de outros. Nos capitulos a seguir, os caminhos
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escolhidos sdo expostos com a pretensao de contribuir para a discussao iniciada por Freud, ao se perguntar sobre a origem
do psiquismo e sobre os lagos fundamentais que o engendram. As discussdes sobre o uso ideolégico do termo
parentalidade; a escolha da psicandlise como forma de aborda-lo; a reprodugao de corpos - que entre humanos é sempre
atravessada pelo simbdlico; os lacos que engendram sujeitos; os estudos de género e seus ruidos na teoria e na clinica; e os
tempos, que fundam nossa existéncia, sao trazidas nos cinco volumes desta cole¢do com o intuito de permitir que o vasto
campo da parentalidade, aqui definida como a “producao de discursos e as condigoes oferecidas pela geragao anterior para
que uma nova geracdo se constitua subjetivamente em uma determinada época” seja minimamente contemplado. Para isso
escolhemos os temas: Parentalidade, Lago, Género, Corpo e Tempo como eixos da colegdo que aqui inauguramos.

A clinica a nos nortear

A clinica com gestantes e com maes e pais de bebés tem evidenciado que as transformagdes do corpo na perinatalidade e
os movimentos subjetivos necessarios a construcdo do lugar parental exigem um trabalho psiquico intenso e, muitas vezes,
produzem efeitos disruptivos. Ndo é raro recebermos homens e mulheres as voltas com o suicidio e com ameacas a vida
dos bebés ou, ainda, envoltos em construgdes delirantes e inibigdes que impedem ou perturbam diversas areas de suas
vidas. Essas situag6es nos convocam a refletir sobre o que ouvimos em tantos outros casos nos quais a experiéncia de
desamparo e vulnerabilidade emocional acompanham transformagdes e adoecimentos.

Os autores que aceitaram o desafio de compartilhar suas reflexdes tedrico-clinicas no campo da parentalidade a partir da
abordagem psicanalitica - bem como os convidados que nos brindaram com interfaces de outros saberes - sao exemplares
no entendimento da inextricavel relagao entre subjetividade, lago social e época.

Os capitulos que compoem este volume dao consequéncia as questoes acima, trabalhadas por autores advertidos da
complexidade do tema. Longe de propor o reducionismo, os textos mantém o dificil equilibrio entre a transmissao rigorosa
da psicanélise e a linguagem mais acessivel a outros leitores. Além disso, formam uma rede de reflexdes na qual a leitura
de um capitulo suscita questdes a serem tensionadas em outro e assim por diante.

Miriam Debieux nos presenteia com o capitulo “Passa anel: familias, transmissédo e tradi¢do”, no qual aponta para a
reproducao dos lagos de exclusao a que se presta a parentalidade e a necessidade ética de que estejamos atentos a isso.
Texto fundamental para pensarmos o que reproduzimos, quando produzimos uma nova geracao e qual seria o papel do
profissional nos atravessamentos ideoldgicos. Seu texto aponta a critica necesséria para que a clinica nao se faca refém
dos meios de segregacgdo, apostando nas voltas e reviravoltas que o exercicio da parentalidade produz.

Temos também a contribuicdo sempre valiosa de Christian Dunker, que discorre sobre a questdao dos efeitos da
parentalidade sobre a conjugalidade no capitulo “Economia libidinal da parentalidade”. Tema este que se mostra ainda
mais significativo em tempos nos quais as relagoes amorosas e familiares ndao se sustentam nos imperativos sociais de
outrora. O impacto que a chegada do filho promove na organizagao libidinal do casal encontra no capitulo de Dunker um
desenvolvimento precioso, no qual o autor propdoe uma escuta mais acurada para esse momento crucial das relagoes
amorosas e os fatores economicos/libidinais em jogo.

Thais Garrafa mergulha na distin¢cdao entre fungdo e posicao materna - ndo necessariamente referidas as maes -,
desvencilhando-se dos usos equivocados que rodam o tema ao abordar os “Primeiros tempos da parentalidade”. Utilizando
com rigor e pertinéncia os conceitos de “ato”, “semblante” e “transitivismo”, faz avangar os estudos sobre essas funcdes,
tao insistentemente imaginarizadas. Texto que coloca balizas importantissimas para a teoria e, consequentemente, para a
escuta clinica ao focar os efeitos do ato que a assungao dos semblantes pai e méde tém sobre aqueles que o realizam e o
tempo logico no qual se fundam.

No capitulo “Reproducgao de corpos e de sujeitos: a questdo perinatal”, busco trabalhar o tema da perinatalidade (gravidez-
parto-puerpério) um tanto negligenciado pela psicandlise. Questiono a interpretacdo implicita em algumas leituras
psicologizantes de que a experiéncia da mae bioldgica traria alguma vantagem para a construgao da parentalidade quando
comparada com outros cuidadores que ndo engravidaram e pariram. A violéncia na parturicao também entra na conta da
discussao sobre a situagdo cultural, de género e racial da qual tém emergido puérperas e bebés em nossa sociedade.

Daniela Teperman, na sec¢do reservada para questdo do mal-estar em nossa época, traz o capitulo “Parentalidade para
todos, nao sem a familia de cada um”. Nele discute, a partir de sua longa e reconhecida pesquisa no campo, a incessante
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busca de atribuir consisténcia aos semblantes pai e mae no uso equivocado que se faz do termo “parentalidade”. Nos alerta
também para uma pretensa dessexualizacdo da transmissao familiar que retorna sintomaticamente na forma de violéncias
contra criancgas, uma das expressoes mais pungentes do mal-estar contemporaneo.

A soci6loga Marilia Moschkovich fecha este volume, na secdo dedicada a interlocucdo com outros saberes. De forma
inspirada, usa a ficticia Técnica Ludovico, criada por Anthony Burgess no romance Laranja mecdnica (1962), para pensar
as questdes de género na parentalidade no capitulo “Sobre laranjas mecanicas, feminismo e psicanélise: naturezae cultura
na dialética da alienagdo voluntaria”. Contribuigdo importantissima por tensionar as questoes da parentalidade e do
feminismo, colocando no centro do debate a divisao de género nédo igualitaria quanto aos cuidados, ao trabalho doméstico e
a tarefa reprodutiva.

Segue aqui nossa aposta de que um trabalho com a parentalidade que dialogue com diversos saberes tem mais a contribuir
para o entendimento das condi¢des nas quais sujeitos se constituem como pais, méaes e cuidadores. A partir dai, é a propria
constituicao do sujeito que se mostra em causa.

*Vera Iaconelli, psicanalista, é doutora em psicologia pela USP. Autora, entre outros livros, de Mal-estar na maternidade:
do infanticidio a fungao materna (Zagodoni).
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