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Prefdcio e Introdugdo do livro recém-langado

Prefacio [Laymert Garcia dos Santos]

O livro de Elton Corbanezi é, no meu entender, um estudo precioso para quem quiser conhecer um fenémeno
contemporaneo de grande relevancia, ao mesmo tempo social, politica e cientifica - o carater epidémico da depressao e
suas implicagdes na gestao da assim chamada satide mental das populagdes na era do capitalismo neoliberal globalizado.

A primeira vista, o tema parece arduo, espinhoso. Entretanto, gracas ao talento do pesquisador e & sua escrita elegante e
fluida, o leitor ndo encontrara dificuldade para adentrar aos poucos a instigante problematica. Porque Elton Corbanezi se
da o tempo de expor, com precisdo, os conceitos que vdo se desdobrando uns nos outros, e uns contra os outros, desde a
loucura renascentista até o binomio satide mental-depressao. Um trabalho propriamente de hermeneuta, daquele que
interpreta os textos e o sentido das palavras, para deles extrair e enquadrar esse mal tao difuso, tdo variado, que acomete
tanta gente, a ponto de alarmar os assim chamados responsaveis pela satude publica e os agentes econémicos.

Todo mundo sabe de alguém que teve ou tem depressdo, se é que ja ndo passou por essa experiéncia. No entanto, poucos
sdo os que conhecem todo o leque de suas diferentes facetas, de suas intensidades diversas, de suas incidéncias no mundo
do individuo e da sociedade. E, menos ainda, os que tiveram a oportunidade de rastrear o “problema”, o modo como a
depressdo se construiu na teoria e na pratica social. Esse é o percurso tracado pelo autor, essa é a qualidade maior de sua
investigacao.

Apoiando-se numa bibliografia de primeira linha, onde despontam Michel Foucault, Nietzsche, Gilles Deleuze, Georges
Canguilhem, Robert Castel, os antipsiquiatras ingleses, Franco Basaglia, Alain Ehrenberg, Erving Goffman, Thomas Szasz
e tantos outros (incluindo os estudos dos autores brasileiros - de Machado de Assis a Joel Birman e Jurandir Costa Freire,
passando por Vladimir Safatle...), o pesquisador traga a cartografia que vai da loucura a desrazao classica, desta a doenga
mental e, finalmente, da doenca a saide mental, mostrando como esta tem como correlato o avango impressionante da
depressdo e de sua administracéo fora da instituigdo asilar, em campo aberto, por meio do recurso cada vez mais enfatico
dos tratamentos bioquimicos.

Se Elton Corbanezi tivesse se limitado a tal mapeamento, ja teria prestado um grande servigo, ao limpar a drea e mostrar
as transformacgdes que ocorreram no campo da psiquiatria enquanto ciéncia definidora de quem é sao e de quem é insano,
de quem sofre ou ndo de transtornos mentais. Mas o mérito da pesquisa vai além, na medida em que o autor mantém
permanentemente um olho na evolugao da teoria e da pratica médicas e outro no modo como estas se articulam com a
gestdo dos individuos e das populagdes pelo poder. Assim, a analise do passado esclarece como a psiquiatria se constituiu
como uma tecnologia do poder sobre o anormal antes de tornar-se um dos principais vetores da prépria normalizagao na
sociedade contemporanea. Vale dizer: de producdo em larga escala de sujeitos sujeitados.

E é ai que o presente trabalho suscita um interesse agudo, ao mostrar a relagao intrinseca e perversa que se estabelece
entre o depressivo e o perdedor numa sociedade neoliberal que faz a competicao penetrar em todos os poros da vida
individual e da vida social. Com efeito, resgatando as analises de Michel Foucault sobre a versdo neoliberal do homo
oeconomicus e de Osvaldo Lopez Ruiz sobre o individuo reduzido a “capital humano” e “empreendedor de si mesmo”, o
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autor nos faz perceber que o imperativo da satide mental generalizada, preconizado pela American Psychiatric Association
e pelos relatérios da Organizacdo Mundial da Saude, ndo é sendo a outra face da moeda em que se inscreve a depressdo
epidémica.

Introducao [Elton Corbanezi]

O objetivo do livro é mostrar a fungéo politica e econdmica que se depreende da articulacdo de duas nogdes cientificas
contemporaneas: saide mental e depressdao. De maneira mais especifica, a partir de uma perspectiva histérica e
conceitual, analisamos criticamente a proveniéncia e a consolidacdo do discurso da saude mental na segunda metade do
século XX, apresentando, em seguida, elementos para compreender de forma socioldgica a ideia corrente de epidemia
depressiva, divulgada no imaginério social das sociedades capitalistas ocidentais desde os anos 1970 e sustentada
oficialmente em nossos dias pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS).

Sabe-se que Foucault pensou o presente a partir da histéria. Em Vigiar e punir, o filésofo denominou tal tarefa como
“historia do presente” (Foucault, 1987, p.29). Se, por um lado, nossa intengdo consiste em apreender o conceito
contemporaneo de saude mental a partir de uma perspectiva historica, por outro, uma nogéo diversa do autor de Historia
da loucura nos estimula a refletir sobre a depressao enquanto problema sociolégico atual. Por ndo sabermos se a
proporgao epidémica de depressdo divulgada atualmente corresponde ou ndo ao término - ou ao inicio - de um tempo
histérico, a pergunta sobre o que estamos fazendo de nds mesmos hoje se torna premente. “Ontologia do presente” é a
maneira como Foucault (1994, v.4, p.687-8) conceituou essa arriscada e necessaria experiéncia de apreensdo do
contemporaneo, a qual fora inaugurada por Kant por meio de suas perguntas a proposito do Esclarecimento (Aufkldrung) e
da Revolugdo Francesa. Movidos por esse desafio, perguntamos: o que a depressao, enquanto problema destacado pelo
discurso positivo da satde mental, pode dizer a respeito de nds e do que estamos fazendo de nds mesmos hoje?

E verdade que os sintomas que atualmente fazem da depressdo uma doenca nos remetem a uma histéria de longa duracéo.
Na apresentacdo ao “Problema XXX, 1” - texto em que Aristoteles explora as relagées entre a inconstancia e a
excepcionalidade caracteristicas da genialidade do melancdlico -, o filélogo e historiador da medicina Jackie Pigeaud
sustenta que a tradicdo ocidental conferiu a Hipdcrates o estabelecimento da melancolia como doencga. Segundo Pigeaud,
no 23¢ aforismo do livro VI dos Aforismos, atribuidos a Hipdcrates, encontra-se o seguinte pensamento: “Se tristeza
(distimia) e medo duram muito, um tal estado é melancolico” (Aristdteles, 1998, p.55). Apesar da origem longinqua, bem
como das diferentes concepcoes de melancolia que se estabeleceram ao longo da histéria da medicina ocidental, a
depressdo, enquanto possivel atualizagao desse estado de espirito, pode ser considerada um fenémeno social relativamente
novo: sua elevacdo expressiva nos indices epidemioldgicos mundiais ocorre, sobretudo, a partir de 1970, quando passa
entdo a ser divulgada como a “doenca da moda”, o “mal do século” ou ainda, conforme a célebre formulagao de Freud
(2010), o atual “mal-estar da civilizacdo”. E o que afirma o sociélogo francés Alain Ehrenberg na entrevista “La dépression.
Naissance d’une maladie”:

Na primeira metade do século XX, a depressao é apenas uma sindrome reconhecivel na maior parte das doengas mentais
(psicoses e neuroses), e nao ¢ objeto de nenhuma atengdo particular em nossas sociedades. Tudo se transforma nos anos
1970. A epidemiologia psiquiatrica mostra entdo que ela é a perturbacdo mental mais corrente no mundo, enquanto os
psicanalistas percebem um nitido crescimento de deprimidos entre seus clientes. E o seu éxito médico. Por outro lado, a
depressdo é propagada pela midia como uma “doenca da moda”, ou mesmo o “mal do século”. Ou seja, a depressédo é
menos nova do que sua amplitude. Ela acabou por designar a maior parte dos males psicolégicos ou comportamentais que
cada um é suscetivel de encontrar no decurso de sua vida. Assim, a depressao se torna um éxito socioldgico. (Ehrenberg,
2004a, p.34)

Como se vé, desde as ultimas trés décadas do século XX, esse transtorno psiquiatrico se tornou um problema médico e
também sociolégico de primeira ordem. Segundo o Relatério sobre a satide no mundo 2001 - Satde mental: Nova
concepgdo, nova esperanga - documento da OMS destinado exclusivamente aos problemas de satde mental -, cerca de 450
milhées de pessoas no planeta sofriam, por volta de 2001, de transtornos mentais ou neurobioldgicos. No interior desse
quadro, a depressdo grave ja aparece no relatério como “a principal causa de incapacitagao em todo o mundo e situa-se em
quarto lugar entre as dez principais causas da carga patoldgica mundial” (OMS, 2001, p.14). Diante de tal cenario, a
publicacao destaca o relevante e conhecido progndstico de que a depressao viria a se tornar, até 2020, um problema
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mundial de ordem epidémica, subindo para a segunda posi¢do no ranking das principais causas da carga patoldgica
mundial, que ¢é avaliada conforme os anos de vida ajustados por incapacitagao (AVAI); sendo assim, a depressdo estaria
atrés apenas da doenca isquémica cardiaca (ibidem, p.57-8). Em publicacdo de 2008, voltada a carga mundial de doengas,
a OMS projeta, contudo, que a depressdo tornar-se-a a primeira no ranking em 2030, ultrapassando doencas cardiacas,
consequéncias de acidentes de transito e doengas cerebrovasculares (idem, 2008, p.51). Considerando tal panorama,
formulamos nossa questdo: em relagao a qué e de que modo a depressao se apresenta em nossos dias como um problema
de ordem epidémica?

Toda uma tradicdao do pensamento filos6fico ocidental - notadamente Nietzsche, Canguilhem, Simondon, Foucault, Deleuze
e Guattari - j& evidenciou o quanto o patoldégico é um problema passivel de reflexdo apenas segundo uma multiplicidade
relacional, mais especificamente um problema que se estabelece a partir da relacdo com a normatividade, seja da
linguagem, da fisiologia, do individuo, do meio ou do tecido social. A radicalidade desse ponto de vista se faz notar, por
exemplo, na filosofia da normatividade biolégica do organismo concebida por Canguilhem (2002), conforme a qual nao
existe fato bioldgico - tampouco individual ou social, portanto - que seja normal ou patolégico em si. Inspirado nessa
tradicdo de pensamento, é de maneira relacional que procuramos examinar (i) a constitui¢do da saide mental (enquanto
conceito e campo de atividade) e (ii) a ideia corrente de epidemia depressiva. Considerando seriamente a proposicao de
que a depressao nao pode ser pensada como um dado natural, a-histérico ou em si, mas apenas em relacdo, percebe-se que
ela pode vir a ser uma doenga de altissima incidéncia na medida em que se constitui como um problema a um determinado
modo de vida e a todas as exigéncias que dele sucedem, tais como felicidade, gozo, energia, criatividade, velocidade,
projecao, motivacdo, comunicacao, mobilidade e assim por diante. Enquanto o avesso de determinados ideais normativos
do capitalismo contemporaneo, a experiéncia depressiva parece se apresentar como uma manifestagao significativa de
obstaculo e de recusa ao imperativo biopolitico que caracteriza o modo operacional da saide mental.

Dai entdo a necessidade de cartografar e de compreender a emergéncia e a consolidagdo do conceito de “satide mental” na
segunda metade do século XX. Resultado de um amplo processo de desinstitucionalizagdo da doenga mental em diferentes
paises ocidentais, assim como da institucionalizacdo dos direitos humanos, do desenvolvimento da psicofarmacologia e da
incorporacdo do elemento mental no conceito de satide da OMS, o discurso da satide mental estabelece objetivos centrais
como substituir o modelo hospitalocéntrico, humanizar e priorizar o tratamento em atencdo primdria, prevenir e
desestigmatizar os transtornos mentais e promover a saide mental.

Porém, diferentemente de conceitos como “doenga mental” e “anormalidade”, que se referem, respectivamente, a
patologia propriamente dita e a sua virtualidade, o conceito de “saide mental” abrange desde a psicose e os diversos
sofrimentos psiquicos até a produgdo do bem-estar. Veremos, assim, que a extensdo do conceito de satude mental
proporciona e fundamenta uma significativa intervencdo psiquiatrica no tecido social, tornando possivel estimular e
potencializar o desempenho e a eficacia de condutas em uma sociedade que “descoletiviza” cada vez mais o individuo e lhe
atribui a responsabilidade por seu sucesso ou fracasso social.

Desde a década de 1970, aproximadamente, assistimos a emergéncia e a intensificacdo de acontecimentos que ainda nos
sao contemporaneos e que solicitam uma abordagem relacional: é ao lado da “neoliberalizacao” das sociedades ocidentais
que o discurso da satide mental comecga a tomar consisténcia e a sugerir um sentido diverso do pretendido inicialmente
durante o estado de bem-estar social (welfare state), ao mesmo tempo que se modifica o paradigma a partir do qual os
transtornos mentais sao concebidos e se banaliza a depressdao mediante a divulgagao de sua epidemia.

Ao problematizar nogdes cientificas em termos politicos, queremos dizer que a configuracéo e a definicdo dos conceitos de
satde mental e de depressdo podem se articular de maneira a modular existéncias e a governar condutas. Como afirmou
Deleuze (1992, p.203) a respeito de Espinosa, o conceito, qualquer que seja ele, ndo se move apenas em si, mas também
nas coisas e em noés mesmos. Ou seja, ao contréario de isolado e inocente, o conceito sempre implica a vida. E nesse sentido
que apresentamos a proposicdo de que os conceitos de satide mental e de depressdo podem ter uma fungdo politica sobre a
existéncia no capitalismo contemporaneo.

X 3k %k

Antes de problematizar diretamente a nogdo de satude mental, o primeiro capitulo pretende reconstituir historicamente a
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emergéncia do conceito de doenga mental, que condicionou o nascimento da psiquiatria. Em concordancia com a tese de
Robert Castel (1978, p.272) sobre a fungdo modelar que o alienismo francés exerceu nos diferentes paises ocidentais, a
exposicdo a respeito da constituigao da psiquiatria se reporta ao protétipo francés a partir, sobretudo, das pesquisas de
Foucault e do préprio Castel.

Contudo, o objetivo do capitulo nao é explorar minuciosamente a histéria do nascimento e da constituicdo da psiquiatria,
como as pesquisas mencionadas ja fizeram de maneira notavel, mas sim destacar e analisar os diferentes conceitos
relativos a desordem psiquica e comportamental. Desse modo, percorremos uma historia cujo inicio antecede a propria
constituicdo da psiquiatria, com a finalidade de sublinhar a transitoriedade dos conceitos de “loucura” e “desrazao” até a
construcao da “doenca mental”. Procedendo assim, trata-se ndao apenas de mostrar a formacao do paradigma de internacao
vigente até a segunda metade do século XX - dado que é mediante a relativa desconstrucdo de tal paradigma que decorre a
emergéncia do campo denominado saude mental -, como também de evidenciar, a partir de uma perspectiva genealdgica,
o quanto as transformagodes conceituais correspondem a verdadeiras modificacées de problemas. Nesse sentido,
ressaltamos como os conceitos de loucura, de desrazao e de doenga mental operam deslocamentos significativos, tal como
o fazem posteriormente os conceitos de anormalidade e de satide mental.

E com o0 mesmo procedimento que examinamos, no segundo capitulo, a proveniéncia, a emergéncia e a consolidacéo do
conceito contemporaneo de satde mental. Para tanto, analisamos as implicagdes do conceito de anormal em psiquiatria,
bem como as criticas e os movimentos contestatdérios e antipsiquiatricos direcionados ao paradigma tradicional da
psiquiatria baseado na internagao.

Em seguida, recorremos tanto a pesquisas socioldgicas, filosdficas e médicas sobre o conceito de saude mental quanto a
documentos da OMS que o definem e o divulgam oficial e mundialmente, de modo a compreender sua fungao politica
latente e atual.

Por ultimo, o terceiro capitulo examina a ideia de epidemia depressiva. Parte-se de um testemunho literario para chamar a
atengao para a seriedade e a gravidade do sofrimento depressivo severo. Em seguida, para mostrar que o sofrimento nao é
sempre de tamanha intensidade, investigamos a evolucdao das concepcdes dos transtornos depressivos nos sucessivos
Manuais diagndsticos e estatisticos de transtornos mentais (DSM), sobretudo a partir da terceira edi¢do, que modificou o
paradigma da racionalidade psiquiatrica.

Mais detidamente, analisamos as diversas categorias diagndsticas de depressao nas duas ultimas edigées do manual da
American Psychiatric Association (Associacao Americana de Psiquiatria - APA, na sigla em inglés)): o DSM-IV-TR [2000] e o
DSM-5 [2013], que sao, ao lado da Classificacdo Internacional de Doencas (CID) da OMS, os principais sistemas
classificatorios de psiquiatria no mundo. Por fim, apresentamos a teoria do capital humano enquanto caracteristica
essencial do éthos contemporaneo das sociedades capitalistas ocidentais, de modo a identificar, entdo, como a evolugao
cientifica da nosologia psiquiatrica da depressao pode se relacionar com as demandas do capitalismo atual.

Veremos, assim, que a ideia de epidemia depressiva pode ter como condicdo de possibilidade o contexto contemporaneo da
biopolitica da saude mental. Nesse sentido, a histéria da depressao enquanto categoria clinica nos interessa menos do que
sua relagdo com o discurso positivo da saide mental - dai examinar as concepgdes psiquiatricas do transtorno a partir da
segunda metade do século XX. Descrevendo e analisando a sistemética ramificacao e flexibilizacdo dos transtornos
depressivos nos manuais psiquidtricos, a hipétese central do livro é que o estabelecimento da depressao como patologia,
sobretudo em sua forma mais ténue, corresponde a légica de desempenho que fundamenta uma forma de governo voltada
ao desenvolvimento, a otimizagao e a potencializacédo das capacidades dos individuos.

Pretendemos sustentar, portanto, que a ideia de epidemia de depressdo adquire sentido quando relacionada a um discurso
exterior que estimula permanentemente o individuo a produzir bem-estar, a otimizar suas capacidades e a se autorrealizar
em todas as dimensoes da sociabilidade. Ou seja, a depressao, segundo a concepcao psiquiatrica atual, parece se constituir
como um problema relevante para a cultura ocidental, especialmente em relacdao a uma forma de governar a vida que
constitui o programa positivo da saude mental.

Como se vé&, argumentamos que ha uma articulacdo fundamental entre a ideia de epidemia da depresséo e a emergéncia da
saude mental, que resulta, diferentemente do que pretendia a critica ao dispositivo psiquiatrico classico, na ampliacdo da
intervencao médica com o objetivo tacito de incitar e promover as poténcias dos individuos em todas as esferas da vida
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social (relagdes interpessoais, familia e trabalho). Assim, no contexto em que se pretende produzir uma determinada saude
a todo custo, a propor¢ao supostamente epidémica de depressdo pode evidenciar - e colocar em questdo - o aspecto
politico de um programa que circula em nome da saude.

Ao estabelecer o contexto neoliberal da biopolitica da satide mental como condicdo de possibilidade para a epidemia
depressiva, ndo se trata de realizar um mero reducionismo socioldgico, como se a concepgao de depressao se constituisse
exclusivamente a partir de normas sociais contemporaneas. Se, por um lado, reduzir tal fenomeno médico a dimenséao
biolégica consiste em naturalizar algo que é também social, cultural e historicamente produzido, por outro, limita-lo
igualmente a explicacdo sociolégica implica negligenciar a depressdao como acontecimento que solicita a investigacdo de
diversos saberes.

Como adverte Pignarre (2003, p.125-6), trata-se menos de subordinacdo do que de mobilizagdo dos saberes, ja que a
depressdo envolve irrecusavel e simultaneamente elementos bioldégicos, psicolégicos e sociais. Apesar do aspecto
incontestavel dessa observacdo, cabe a sociologia - entre diversos caminhos possiveis e junto a outras ciéncias humanas -
pesquisar em documentos que orientam a pratica médica e social a fungdo politico-economica de discursos institucionais e
de classificagoes cientificas. Em tempo, é preciso advertir que o leitor ndo encontrara aqui, portanto, uma investigagao
sobre o funcionamento fisiolégico ou psiquico da depressao, tampouco a proposito das praticas que incidem sobre ela ou a
respeito dos interesses financeiros da industria farmacéutica.

A nosso ver, problematizar a “saude mental” e a “depressdo” a partir de uma perspectiva historica e conceitual implica
subtrair-lhes a aura de verdade cientifica desinteressada e desnaturaliza-las, o que constitui tarefa fundamental da
sociologia. Dai por que se ocupar da questdo: é que o discurso da saide mental e o estabelecimento da depressdo como
doenca podem operar como sintoma social, fazendo ver o que a sociedade projeta em termos de satide e o que ela persegue
enquanto patolédgico.

*Laymert Garcia dos Santos é professor aposentado do departamento de sociologia da Unicamp. Autor, entre outros
livros, de Politizar as novas tecnologias (Editora 34).

*Elton Corbanezi é professor de sociologia da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT).
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