a terra é redonda

Trabalho domeéstico

Por Jordana Cristina de Jesus & Luana Junqueira Dias Myrrha*
Os afazeres domésticos antes e depois da pandemia: desigualdades sociais e de género

Os casos notificados e os 0bitos pela Covid-19 mantém-se em niveis elevados no Brasil. Desde margo de 2020, para tentar
reduzir a velocidade de contagio e evitar o colapso do Sistema de Saude, governadores de diferentes estados brasileiros
seguiram as recomendacoes da Organizagdao Mundial de Satde (OMS) e instituiram o distanciamento social, por meio de
decretos que determinam o fechamento de estabelecimentos das &reas nédo prioritarias, como comércios e escolas. O
objetivo maior dessa acdo é manter o méximo de pessoas em suas casas e evitar a disseminacdo da doenca. Contudo,
alguns estados, mesmo com a curva ascendente de casos e Obitos, permitiram a retomada de alguns setores,
principalmente do comércio e varejo, e flexibilizaram as medidas de distanciamento social.

Os primeiros trés meses da pandemia no Brasil foram os mais marcados pelo distanciamento social, que vem arrefecendo
aos poucos. Em nota publicada pelo ONAS, verificou-se que em alguns estados da Regidao Nordeste, entre 15 de fevereiro
e 22 de junho, a movimentacdo de pessoas em alguns estados superou as expectativas para uma fase de reabertura
gradual da economia. Aos poucos o isolamento parece ter se transformado em uma decisao individual para um seleto grupo
que pode continuar em casa, em home office, por exemplo.

Uma das caracteristicas do isolamento social, naturalmente, é a maior permanéncia das pessoas em casa. Essa maior
permaneéncia se traduz em um aumento consideravel do trabalho doméstico. As pessoas passam a circular pelo domicilio
por mais tempo, o que aumenta as demandas por limpeza e manutencdo. Além disso, as pessoas passam a realizar mais
refeic0es em casa, que antes aconteciam no trabalho, em restaurantes (também fechados por conta das medidas de
distanciamento social necessarias), nas escolas. Com as escolas fechadas, as criangas agora passam o dia todo em casa, o
que aumenta as demandas por cuidado e também de trabalho doméstico derivado das atividades de entretenimento e
atencdo para as criancas. Somado a isso, sobretudo entre as escolas da rede privada, o ensino remoto representa um
desafio adicional de acompanhamento e supervisao das atividades educacionais online que aumentam quanto mais jovens
forem as criangas.

As proéprias recomendacdes de prevencao do virus também aumentam, em grande medida, o trabalho doméstico.
Aumentou-se a necessidade da frequéncia de higienizagdo de roupas, sapatos e outros objetos de uso constante (celulares
e outros itens) e adicionou-se a necessidade de desinfecgao das compras. Para além dos trabalhos domésticos visiveis, ha
também os invisiveis, como o trabalho mental de organizagao dos domicilios, bem como a assisténcia a distancia de outros
membros da familia, seja porque adoeceram, ou estdo em risco e demandam supervisao quanto aos cuidados necessarios
por conta da pandemia. H4 também o cuidado com os familiares enlutados, ja que se pode imaginar que ao menos 70 mil
familias foram diretamente afetadas com o falecimento de familiares por conta do novo coronavirus. E tantos outros que
seguem em cuidados médicos intensivos em que as familias seguem apreensivas e afetadas emocionalmente.

No trabalho doméstico incluem-se a fundamental tarefa de reproduzir o cotidiano e dar continuidade a vida social extra-
domiciliar. E a pandemia da Covid-19 veio para nos lembrar da importancia do cuidado na vida social. Embora tenhamos
esses indicativos de aumento do trabalho doméstico e de cuidados, é importante ressaltar que antes da pandemia as
familias j& lidavam com demandas e niveis distintos e com desigualdades importantes entre quem cuida e quem é cuidado.
No Brasil, historicamente o trabalho doméstico é designado as mulheres e, por isso, antes da pandemia, mais de 80% da
carga de tarefas domésticas eram de responsabilidade feminina. Em 2018, elas dedicavam quase o dobro do tempo que os
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homens dedicavam aos afazeres domésticos e cuidados com criancas e idosos, de acordo com os dados Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios Continua (PNADC). Contudo, hé diferengas significativas no tempo dedicado aos afazeres
domésticos e cuidados, quando se consideram variaveis socioeconémicas e demograficas.

A quantidade de tempo que as mulheres dedicam a esse tipo de atividade varia com a fase do ciclo de vida, o casamento ou
ndo, o nimero de filhos ou a convivéncia com idosos demandantes. Mas além disso, essa quantidade responde também as
condigdes socioecondmicas em que essas mulheres se encontram. Na média, quanto maior o nivel de renda (em que cresce
a predominancia de mulheres brancas), menor a carga de trabalho doméstico a qual uma mulher esta submetida. Isso
acontece porque nos mais altos niveis de renda é possivel adquirir servigos que substituem ou amenizam tempo dedicado
ao trabalho doméstico ndo remunerado, como refeicdes prontas, contratacdo de servigos, diaristas, empregadas
domésticas e servigos de cuidados (como babas, bergérios e creches de qualidade diferenciada em relagao aos servigos
publicos, ainda escassos).

A renda também permite estruturar os domicilios de modo a facilitar o trabalho doméstico com eletrodomésticos que
diminuem a intensidade de tempo demandado, como maquina de lavar roupa, por exemplo, ou em casos mais extremos, o
proprio acesso a dgua encanada para lavar a roupa. Todo esse conjunto de fatores faz com que as mulheres mais pobres,
que em sua maioria sao mulheres negras, dediquem muito mais tempo ao trabalho doméstico ndo remunerado. Além disso,
sdo essas mesmas mulheres pobres em sua maioria negras que atuam como trabalhadoras domésticas. Assim, no Brasil, na
base dos cuidados, remunerados ou nao, estdo as mulheres pobres e negras.

Embora o trabalho doméstico, portanto, dependa do contexto socioecondmico, é certo que para a grande maioria das
familias que podem e que estdo respeitando o distanciamento social, esse trabalho aumentou em alguma medida. De
acordo com a “Pesquisa online sobre a contratacdo do emprego doméstico durante a pandemia da covid-19” realizada
entre os dias 25 de maio e 06 de junho de 2020, aproximadamente 70% dos contratantes de trabalhador(a) doméstico(a)
afastaram seu empregado(a), suspenderam o contrato ou nao mais o contrataram. Portanto, a maioria das familias dos
respondentes estdo sem a empregada doméstica, a baba, o cuidador de idoso ou diarista, para auxiliar nas tarefas
domésticas e de cuidados do dia-a-dia. Também n&do podem enviar as criancas para as escolas ou creches, que paralisaram
as atividades desde o més de margo de 2020, em cumprimento aos decretos de isolamento social e ainda permanecem
fechadas. Consequentemente, os membros dos domicilios vém assumindo mais trabalho doméstico. A questdo que se
instaura é: como esse trabalho tem sido dividido no contexto da pandemia? Serd que nessa excepcionalidade em que o
trabalho doméstico tem sido evidenciado e a atuacdo dos trabalhadores domésticos diminuiu, ele tem sido igualmente
distribuido entre os adultos do domicilio? Teriam os homens aumentado seu engajamento com as tarefas do lar e cuidado
dos filhos?

O perfil dos contratantes de trabalhadores domésticos respondentes da “Pesquisa online sobre a contratagdo do emprego
doméstico durante a pandemia da covid-19”, esta resumido na Figura 1. Do total de 1.696 respondentes, 96% possuem
ensino superior completo, 90% tém entre 30 e 69 anos, 83% sdo mulheres, 76% se declararam brancos e 84% declararam a
renda domiciliar acima de 5 salarios minimos. Um perfil homogéneo, que corresponde a classe média, que em alguma
medida é consequéncia da metodologia de amostragem ndo probabilistica de “bola de neve” (onde um respondente indica a
outro), cuja limitagdo é o maior acesso a individuos semelhantes, que geralmente vivenciam condigdes socioeconémicas
proximas, como por exemplo o nivel de escolaridade e renda. Além disso, a pesquisa se direcionou a contratantes de
trabalhadores domésticos, com acesso e uso frequente de internet para responder o questiondrio online, o que afunilou
ainda mais o perfil socioecondmico dos e das respondentes.
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Figura 1: Caracteristicas demograficas e socioecondmicas dos respondentes ao questionario da “Pesquisa sobre a
Contratagao do emprego doméstico durante a pandemia da Covid-19”, entre os dias 25 de maio a 6 de junho de 2020. |
Fonte: Pesquisa online sobre a contratagao do emprego doméstico durante a pandemia da Covid-19

De acordo com as respostas a pergunta “Quem estd assumindo o trabalho doméstico que era realizado por esse(a)

empregado(a)?"'"” a mais frequente foi “As tarefas estdo sendo divididas igualmente entre os membros do domicilio”
correspondendo a 32,3% dos casos (Grafico 1). Contudo, somando a frequéncia daqueles que responderam que “As tarefas
estdo sendo divididas entre os membros do domicilio, mas com sobrecarga para a(s) mulher(es)” e “Majoritariamente a(s)
Mulher(es)”, 52% dos respondentes afirmaram que hé sobrecarga de trabalho dos afazeres domésticos em seus domicilios
para as mulheres. Portanto, nesse contexto da classe média com ensino superior ou mais, durante a pandemia, as mulheres
seguem como as principais responsaveis pelos afazeres domeésticos e cuidados em seus domicilios.
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Grafico 1: Quem estd assumindo o trabalho doméstico que era realizado pelo trabalhador(a) afastado
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integral ou parcialmente, ou demitido, durante o distanciamento social, conforme as respostas dos
contratantes ao questionario da “Pesquisa sobre a Contratagao do emprego doméstico durante a pandemia
da Covid-19”, entre os dias 25 de maio a 6 de junho de 2020 | Fonte: Pesquisa online sobre a contratacdo do
emprego doméstico durante a pandemia da Covid-19

Para analisar se durante a pandemia houve uma divisao mais equilibrada das tarefas entre os membros do casal, nesse
contexto especifico, recorremos aos dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNADC), coletados
em um periodo anterior a pandemia, em 2019. A PNADC pergunta aos moradores o tempo individual dedicado aos afazeres
domésticos e aos cuidados. Assim, a partir dessa pergunta, ¢ possivel calcular o total de trabalho doméstico feito em cada
um dos domicilios e quanto proporcionalmente cada morador assumiu desse trabalho. De posse dessas proporgoes,
criamos categorias de compartilhamento de tarefas domésticas que fossem semelhantes as utilizadas na Pesquisa sobre a
Contratacdo do emprego doméstico durante a pandemia da Covid-19.

Com as proporcoes calculadas, foi considerado que as tarefas eram parcialmente divididas entre os membros do domicilio,
mas com sobrecarga para a(s) mulher(es), quando as mulheres ficaram responsaveis por algo entre mais que a metade e
menos de 80% das atividades domésticas em seu domicilio. O mesmo se aplicou para os homens. Considerou-se que as
tarefas eram majoritariamente responsabilidade das mulheres ou dos homens quando elas/eles foram responsaveis por
mais do que 80% do trabalho doméstico feito no domicilio. Por fim, temos a situagdo em que as tarefas eram divididas
igualmente entre os membros do domicilio, quando proporcionalmente cada membro do casal assume 50% do tempo total
dedicado aos afazeres domésticos. Cabe destacar que essa classificagao de divisao igualitéria das tarefas entre os membros
dos domicilios é idéntica em ambas as pesquisas.

Outra recriacdo a partir da PNADC foi dos mesmos arranjos domiciliares identificados em nossa pesquisa. Os casos
selecionados foram de casais sem filhos pequenos até 14 anos de idade, com ou sem outro morador adulto/idoso e casais
com filhos de até 14 anos de idade, com ou sem outro morador adulto/idoso. Como a pesquisa sobre contratacdo de
servigos domésticos foi respondida por um grupo especifico do ponto de vista sociodemografico e economico, selecionamos
na PNADC apenas 0s casais com ensino superior, com renda domiciliar total acima de 5 saldrios minimos e que tinham
idade entre 30 e 69 anos. Isso se faz necessario para que as amostras e, portanto, os resultados, sejam minimamente
comparaveis.

Essas sao limitagOes encontradas neste estudo, uma vez que se analisa apenas esse grupo em particular. Entretanto, como
a propria literatura sobre o tema menciona, é entre os casais de alta renda e alta escolaridade que os conflitos de género
tendem a ser permeados pela participacdo da forga de trabalhadoras domésticas contratadas. A participagao do servigo
doméstico remunerado nos lares desses casais ¢ um dos fatores associados a maior participagdo das mulheres no mercado
de trabalho. Nesse sentido, o estudo se faz relevante para a compreensao desse contexto, na medida em que deixa evidente
a necessidade de apoio para as familias para que tanto homens quanto mulheres possam ter acesso ao mercado de
trabalho.

Reconhecendo, portanto, as potencialidades bem como as limitagdes, apresentamos no Grafico 2 uma comparagao entre a
alocacgdo do trabalho doméstico entre os membros da familia antes e durante a pandemia, considerando casais de alta
escolaridade e da classe média no Brasil. Primeiro, temos as barras que representam a alocagéo do trabalho doméstico
para os casais sem filhos pequenos, antes e durante a pandemia. Nesse grupo, antes da pandemia, apenas em 21,5% dos
casos as tarefas do domicilio eram divididas igualmente entre os membros do casal. O mais comum era a situagao em que
havia alguma divisao das tarefas domésticas, mas com sobrecarga das mulheres, que representava 39,3% dos casos. E,
ainda, em 23,3% desses arranjos as mulheres assumiram majoritariamente o trabalho doméstico. Na pandemia, essa
distribuicao parece ter se alterado, de acordo com os dados da pesquisa online, na medida em que o mais comum passou a
ser a divisdo igualitaria entre os membros do casal, que representam 42,2% dos casos. Assim, para os casais da classe
média com alta escolaridade e sem filhos pequenos, a divisdo parece ter caminhado para um maior equilibrio em parte dos
casais.

As barras seguintes no Grafico 2, por sua vez, tratam especificamente dos casais com criancas pequenas, de até 14 anos.
Para esses casais, antes da pandemia, em 43,9% dos casos, as tarefas eram divididas em alguma medida entre os membros
do domicilio, mas com sobrecarga para as mulheres. Durante a pandemia, esse percentual foi de 40,2%, muito préximo do
que se tinha antes, e que se manteve como o cenario mais comum. Também houve pouca alteracdo da categoria
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“Majoritariamente mulheres” que passou de 21,3% para 20,2%, durante a pandemia. Assim, entre os casais com filho, a
situacao da pandemia ndo parece ter necessariamente diminuido o percentual de arranjos em que as mulheres sao
sobrecarregadas. Por outro lado, é necessario ainda reconhecer que o percentual entre os casais com filhos em que as
tarefas eram igualmente distribuidas era pouco mais elevado entre os casais se filhos 24,5% antes da pandemia e atingiu
35,9% durante a pandemia. O aumento da categoria “As tarefas estdo sendo divididas igualmente entre os membros do
domicilio” para ambos os tipos de casais foi consequéncia da redugao de todas as demais categorias, contudo, a maior
reducao foi entre as categorias em que o homem se dedicava mais as tarefas domésticas do que a mulher. Assim, esses
resultados sugerem que a sobrecarga de trabalho doméstico permanece maior para as mulheres, e naqueles domicilios em
que elas se dedicavam pouco, a necessidade de permanéncia em casa durante a pandemia, alterou essa distribuicdo. Mas
como também houve reducdo das categorias em que a mulher assume mais as tarefas domésticas, embora em menor
proporcao, pode-se inferir que nestes casos os homens passaram a participar mais.
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Grafico 2: Alocagao do trabalho doméstico e de cuidados antes (PnadC) e durante a pandemia, em casais sem ou com
filhos. | Fontes: IBGE, PNAD Continua 2019 e “Pesquisa sobre a Contratagdo do emprego doméstico durante a pandemia
da Covid-19”

Ainda que a distribuicdo mais igualitaria das tarefas domésticas tenha aumentado, essa mudanca foi mais perceptivel entre
os casais sem filhos do que entre os casais com filhos pequenos. A presenca de criancas aumenta a quantidade de trabalho
doméstico. No contexto da classe média, varias escolas adotaram a modalidade de ensino a distancia, que demanda
participacgdo dos adultos quanto menor é a idade da crianga. Portanto, ainda que 35,9% dos casais com filhos venham
dividindo as tarefas de forma mais igualitaria, nao necessariamente o nivel de trabalho doméstico das maes diminuiu.

E necessario reconhecer ainda que para o grupo analisado (classe média com alta escolaridade) a probabilidade de atuacéo
no modelo de home office é elevada em relacdo ao restante da populacdo, como o estudo ja publicado no ONAS
demonstrou. E provavel que muitos desses profissionais manterdo esse modelo de trabalho nos préximos meses. Assim, o
maior tempo do casal em casa, que deixa o trabalho doméstico em evidéncia, aliado a auséncia do servico doméstico
remunerado, deve reforcar a necessidade da divisao mais igualitdria entre os membros do domicilio por mais tempo.

Entretanto, € dificil precisar se essa divisdao mais paritaria das tarefas domésticas poderia ser uma tendéncia ou se ird se
restringir apenas a esse momento em que a manutencdo do trabalhador doméstico nos domicilios dos contratantes nao tem
sido possivel. Como a antropdloga Débora Diniz destacou recentemente “todos nds precisamos de cuidado e estamos
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aprendendo sobre os trabalhos essenciais a vida coletiva”.

Na atual crise de cuidados, fica claro que um passo importante para a reducdo das jornadas de trabalho doméstico das
mulheres passa por um maior engajamento dos homens nessas atividades, mas também existe a necessidade de politicas
de apoio as mulheres e a protecdo de pessoas que se dedicam aos cuidados na sociedade, sejam eles dentro ou fora de
casa. Esse momento atipico deveria ser utilizado para repensar a forma como se organiza a sociedade e como se
distribuem os cuidados, sendo oportuno um amplo e profundo debate sobre as formas de coletivizacdo das demandas
familiares e participacdo do Estado, com vistas a reduzir desigualdades nao apenas de género, mas também regionais,
raciais, de classe e todas as suas interseccoes.

*Jordana Cristina de Jesus & Luana Junqueira Dias Myrrha sao professoras do Departamento de Demografia e
Ciéncias Atuariais (DDCA) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).

Publicado originalmente na pagina do Programa de Pés-Graduagdo em Demografia da UFRN

Nota

"Essa pergunta ndo foi respondida por aqueles que informaram que o trabalhador continuou com suas atividades laborais
normalmente. Para esse quesito tivemos 1.442 respostas validas.
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