a terra é redonda

Triangulo da tristeza

Por JOSE MICAELSON LACERDA MORAIS*
Comentdrio sobre o filme de Ruben Ostlund

No inicio de 2023 tomei conhecimento do termo “triangulo da tristeza” de modo peculiar. A partir do filme homonimo com
roteiro e direcio do sueco Ruben Ostlund. O filme foi vencedor da Palma de Ouro no Festival de Cannes de 2022. A simples
leitura de sua sinopse apenas lhe faz querer nédo o assistir: “o casal modelo de celebridades, Carl e Yaya, sdo convidados
para um cruzeiro de luxo para os super-ricos. O que parecia digno de ser fotografado para as redes sociais termina
catastroficamente, quando uma tempestade brutal atinge o navio deixando os sobreviventes presos em uma ilha deserta e
lutando pela sobrevivéncia”.

A critica também ndo vai muito mais longe que a alienada sinopse, com afirmacgoes vagas e superficiais como: “Ruben
Ostlund faz sua critica social moderna sem muita originalidade e com escatologia de sobra”; “o luxo e o lixo de méos
dadas”; “Tridngulo da tristeza é uma reflexao longa e familiar demais”.

Parece que a critica anda mesmo precisando de uma critica da Critica critica. Como diriam Marx e Engels na obra A
sagrada familia: “[...] a Critica, que se basta a si mesma, que se completa e encerra-se em si mesma, naturalmente nao
pode reconhecer a histéria como ela de fato aconteceu, pois isso significaria reconhecer a massa ruim em toda sua
massificacdo massiva, quando se trata justamente de libertar a massa da massificacao” (p. 31).

No entanto, o filme é dessas poucas obras cinematograficas que consegue capturar o espirito de uma época, a partir de
uma composicdo estética singular. Se tivéssemos que arriscar uma sinopse escreveriamos o seguinte:

- Uma critica social sobre as interagoes sociais em todas as suas dimensoes, de um casal, da familia, trabalho e sociedade.
O filme esta dividido em trés atos. No primeiro, um casal discute sobre igualdade de género de uma perspectiva mais
econdmica que romantica. O segundo ato, passado em um cruzeiro, nos revela como a tripulacdo, a divisao social de seu
trabalho, bem como a sua relacdo com os passageiros podem representar uma metafora muito apropriada sobre a
sociedade capitalista pés-moderna. Inclusive pela revolta da parcela dos tripulantes que sao intensamente explorados e
humilhados. O terceiro ato é representado pelo naufragio do navio, que embora nédo seja resultado da agao dos revoltados,
transforma-se em uma revolucao. Mas, na ilha tal revolugdo nao terminard em uma sociedade harmoniosa de igualdade,
liberdade e justica, entre os sobreviventes.

Quem sabe se a sinopse estivesse um pouco nessa linha o espectador pudesse apreciar um pouco mais a obra em suas
sutilezas nada sutis. Por exemplo, ele poderia perceber, como diria Nietzsche em sua obra Humano, demasiado humano,
que a vaidade “é a pele da alma”, e diante dela: “[...] O desejo unico de autofrui¢cdo do individuo (junto com o medo de
perdé-la) satisfaz-se em todas as circunstancias, aja o ser humano como possa, isto é, como tenha de agir: em atos de
vaidade, de vinganga, prazer, utilidade, maldade, asttcia, ou em atos de sacrificio, de compaixao, de conhecimento” (p.50).
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A vaidade elevada a condigdo de “pele” dos individuos atua também, ainda conforme Nietzsche, como direcionador de suas
acoes para o bem coletivo: “Enquanto um homem nao se torna instrumento do interesse humano geral, pode atormenta-lo
a ambicao; mas sendo esse objetivo alcancado, trabalhando ele necessariamente como uma maquina para o bem de todos,
pode entdo surgir a vaidade; ela o humanizara nas pequenas coisas, o tornara mais sociavel, mais indulgente, mais
suportével, quando a ambicdo tiver completado nele o trabalho mais grosseiro (torna-lo util)” (p. 169).

Podemos perceber, por analogia, que a vaidade, em Nietzsche, apresenta-se como corolério do principio da méao invisivel,
de Adam Smith, na qual o autointeresse constitui a ponte entre o egoismo individual e o bem coletivo. Agora podemos ligar
vaidade, autointeresse e liberdade economica e entender, a partir dessa combinacédo, o resultado da agdo neoliberal no seu
louco afé: (1) de responsabilizar individualmente cada um por seu destino (apesar de s6 existirmos como coletividade); (2)
de desregular toda as atividades economicas (independente do carater social das mesmas); (3) de se apropriar do Estado
para os objetivos do capital (a ideologia do Estado minimo); (4) do enfraquecimento da democracia (a partir da promogéo
de movimentos de direita que buscam preservar as desigualdades interseccionadas para o beneficio da elite econémica);
(5) de produzir lucro, a partir da politica de agua e terra mortas, e, da expulsao da forca de trabalho da atividade
econdmica e da civilidade (tornada desnecessaria pela substituicdo por robos); (6) de, a partir dos itens anteriores,
promover uma civilidade pés-moderna totalmente contraditdria e autodestrutiva (associal, antissocial, ambientalmente
insustentavel e belicamente autodestrutiva).

Posto isto, a primeira e Unica referéncia ao termo aparece logo no inicio do filme, quando em uma banca de selecao de
modelos masculinos, um dos membros pergunta a um modelo (o protagonista), se ele enquanto desfilava ndo podia relaxar
um pouco o semblante para desfazer o tridngulo da tristeza: aquele que fica entre os olhos, aquela area que vocé franze
quando estd nervoso ou preocupado.

Esta parte do filme constitui o seu prelidio. Como comentado anteriormente, no primeiro ato, o diretor nos apresenta uma
discussao moderna sobre a questdo de igualdade de género, a partir da vida de um casal, no final de um jantar em um
restaurante chique, dividido pelo seguinte dilema: qual de nés, novamente, pagaré a conta desse caro “romantismo de rede
social”?

A sutileza nada sutil da vida secreta dos ricos e da natureza das interagoes sociais, em todas as suas formas, dimensoes e
conteudos, é apresentada no segundo ato. Nele ficamos sabendo de como a industria da destruigao (de armas) representa
uma parcela cada vez mais importante da producao de bens e servicos mundiais, inclusive com uma nobre fungdo: de
manter e preservar democracias ao redor do mundo. Como a discussao entre burgueses e pequenos burgueses (um
americano comunista e um capitalista russo), sobre o melhor sistema, comunista ou capitalista, se transforma em uma
forma de distracao social e esnobismo intelectual.

Como os ricos podem ter comportamentos snobes e humilhantes para com a classe trabalhadora assalariada, quando, por
exemplo, em um arroubo de “bondade” uma senhora rica da ordem aos tripulantes para tomarem banho de piscina, com
anuéncia do chefe imediato deles. Enfim, do quanto a civilidade do capitalismo pds-moderno é contraditoriamente
antissocial e associal.

Podemos, também, entender o triangulo da tristeza como uma ideia que descreve a interagdo negativa entre trés fatores
psicoldgicos da sociedade pds-moderna, que podem levar a sentimentos de tristeza e depressdo: (1) pensamentos negativos
sobre si mesmo, que incluem crencas individuais sobre ser incapaz, ndo ser bom o suficiente ou nao ser merecedor de
amor e felicidade diante das dificuldades materiais da vida e do efeito demonstracao da vida dos muito ricos; (2)
pensamentos negativos sobre o mundo (podem incluir a sensagao de que o mundo é injusto, cruel ou que coisas ruins
sempre acontecem); e (3) pensamentos negativos sobre o futuro (a sensagao de que o futuro é sombrio e sem esperanga,
com pouco ou nenhum potencial para mudanga ou melhoria).

As causas do pensamento negativo estdo diretamente relacionadas ao capitalismo pés-moderno que, através da economia e
das novas tecnologias, promovem a soliddo ou isolamento social (quando um individuo se sente solitario ou isolado, tem
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menos suporte emocional e social, o que pode afetar sua saude mental), pensamentos negativos frequentes que podem
reforgar a crenca de que a vida ndo tem sentido (autodepreciacdo, inseguranca, pessimismo e desesperanga, que levam a
sentimentos de tristeza e desanimo), e, sedentarismo, por excesso de trabalho ou pela falta dele, que afeta negativamente
o humor e a satide mental e fisica dos individuos.

Portanto, o impacto significativo do capitalismo no tridngulo da tristeza somente confirma o tipo de civilidade pds-
moderna: antissocial, associal e autodestrutiva. O capitalismo incentiva uma cultura de individualismo e competicdo, que
leva a uma sensacdo de isolamento social e soliddo. A medida que os individuos se concentram em alcancar o sucesso
financeiro e profissional (trabalham longas horas e se dedicam excessivamente a carreira), negligenciam suas relagées
sociais e familiares, levando a um aumento da soliddo e do isolamento e a falta de conexdo emocional.

O capitalismo também leva a uma pressao excessiva para alcancar o sucesso financeiro e profissional, que contribui para a
ansiedade, a insegurancga e a autodepreciagao, gerando sentimentos de desesperanga e desamparo. A énfase na
competicdo leva a um clima de hostilidade e desconfianga entre os individuos, contribuindo para uma atitude negativa em
relagdo aos outros e a si mesmo.

Além disso, como o capitalismo, inevitavelmente, resulta em desigualdades economicas significativas, aqueles que lutam
para sobreviver em um sistema economico desigual se sentem desvalorizados e desmotivados, levando a pensamentos
negativos e falta de energia e/ou tempo para se envolver em atividades fisicas ou sociais. Nessa mesma direcao, o
capitalismo também promove um estilo de vida sedentario, com longas horas de trabalho sentado em frente a um
computador e o estimulo ao consumo de produtos que requerem pouco ou nenhum exercicio fisico.

Parece existir evidéncias suficientes para relacionar o sistema economico capitalista, em sua face pés-moderna, com
problemas de saide mental e fisica da populagdo mundial. Problemas que apresentam caracteristicas de
interseccionalidade, ou seja, para os quais as desigualdades sociais e econdmicas se sobrepdem, interagem e reverberam
novamente na saude mental e fisica dos individuos. Grupos marginalizados, como pessoas negras, indigenas e LGBTQI+,
enfrentam barreiras adicionais para acessar recursos e tratamentos de saide mental, o que agrava ainda mais os efeitos do
triangulo da tristeza em suas vidas.

Por ultimo, a interseccionalidade é um conceito importante e precisa ser incluido em todos os campos das ciéncias sociais,
pois reconhece que as pessoas tém multiplas identidades e que a opressao e a discriminag¢ao ocorrem de forma
interconectada, ou seja, em diferentes niveis e em diferentes areas da vida. Por exemplo, uma pessoa pode enfrentar
discriminagao devido a sua raga, género, orientacdo sexual, classe social, deficiéncia, religido, entre outras identidades que
possam ser relevantes em determinado contexto socioecondomico. Esse conceito é importante porque reconhece a
complexidade da experiéncia humana e ajuda a entender como diferentes formas de opressao e discriminacdo podem se
acumular e se interconectar para criar desigualdades e injusticas.

Por tudo isso, entendemos o filme Tridngulo da tristeza como uma obra impar sobre a vida (nada) secreta dos ricos, a
natureza da civilidade capitalista pés-moderna, e sobre a certeza de sua inevitavel destruicao, como na Crénica de uma

morte anunciada, do genial Gabriel Garcia Marquez.

*José Micaelson Lacerda Morais é professor do Departamento de Economia da URCA. Autor, entre outros livros, de O
capitalismo e a revolugao do valor: apogeu e aniquilacao.

Referéncia

Tridngulo da tristeza (Triangle of Sadness)
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Alemanha, Franga, Reino Unido, Suécia, 2022, 150 minutos.
Direcdo e roteiro: Ruben Ostlund.

Elenco: Charlbi Dean Kriek, Harris Dickinson, Woody Harrelson.

O site A Terra é Redonda existe gracas aos nossos leitores e apoiadores.
Ajude-nos a manter esta ideia.
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